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DESIGNOVERSIGT

Design nr. 8 - Legende livlaering - Permakulturundervisning i teenagegjenhgjde

Designkategorier: Uddannelse og kultur, Helbred og andeligt velbefindende, Teknologi og
veerktgjer

Designramme: Design Web

Tidsperspektiv: August 2022 - september 2024



DESIGNPROCES

[ tillzeg til min rolle som gartner og tovholder for Vildmarken pa Ega Ungdoms-Hgjskole under-
viser jeg i faget Permakultur. Som med al anden hgjskoleundervisning er indholdet ikke forud-
bestemt af hverken pensum eller leereplaner, hvorfor det er op til mig at definere, hvad faget er
i vores kontekst. Indeveerende design er mit forsgg pa at udvikle en undervisningsform, der
formidler permakultur til et ungdomshgjskolesegment pa den mest effektive, omsorgsfulde

made.

Jeg veelger at bruge processen Design
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med netmgnsterets mulighed for bevae-
Figur 1 Visualisering af designprocessen - jeg bevager mig fra
gelse kan jeg justere retningen i takt med, Vision og med uret rundt.
at de forskellige ankepunkter viser vejen

frem. Den cykliske proces tillader ogs3, at jeg kan gentage de trin, jeg finder ngdvendige - jeg

kan springe frem og tilbage og pa den made REGULERE MIG selv undervejs.

Slutteligt veelger jeg Design Web, fordi udgangspunktet for designet er, at jeg har en klar og
braendende vision for, hvad jeg gerne vil med mine unge elever - en vision, som jeg gnsker, skal

udggre fundamentet for designet.

Alle citater med DINNE SKRIFTTiPE er fra bogen Cultural Emergence af Looby Macnamara.!

1 Macnamara, L. (2020). Cultural Emergence. Hampshire: Permanent Publications.



VISION

”THE VISION ANCHOR POINT INVITES US T BE PLAYFUL, TMAGINATIVE, EXPANSLVE, AMBITIOUS, AND ASPIRA-
TIONAL. THTS TS THE DREAMING, CREATIVE SPACE FOR US TO ENTER. WHEN WE DARE TO DREAM BTG AND GIVE

VOICETO OUR GOALS AND VISTONS, WE GIVE THEM A CRANCE TO BECOME REALTTY "

Ega Ungdoms-Hgjskole (EUH) huser elever fra hele verden i aldersgruppen 16-19 ar. De unge
kommer typisk efter endt folkeskole og star pa teersklen ind til voksenlivet - de skal for fgrste
gang tage afggrende valg, som vil forme deres liv. For de fleste er EUH et pusterum, hvor de kan
finde ro og retning, og det er den proces, mine kolleger og jeg stgtter dem i igennem hver vores

faglighed.

Vi formidler alle livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse (hgjskolernes tre

hovedsigter), men hvor jeg ggr det gennem permakultur, ggr mine kolleger det gennem alt fra
analogt fotografi, beveaegelses- og byggefag til keramik, billedkunst og tekstilhandvaerk. Vi for-
sgger at teende en gnisti eleverne - plante frg, som kan vokse sig store og blive til handlekraf-

tige, bevidste verdensborgere.

Det fgrste ar pa EUH underviste jeg imidlertid ikke men brugte tiden ved siden af gartnerarbej-
det pa at observere og forsta de unges mgnstre. For selvom jeg aldersmaessigt ikke er langt fra
dem, sd hersker der en helt sarlig fortelling om deres generation, som jeg ikke finder i samme

udstraekning i min egen aldersgruppe - fortzaellingen om den store mistrivsel.

Forskning viser, og jeg har erfaret, at mange unge (og seerligt dem, der vaelger et ophold pa
EUH) efterhanden diagnosticeres med en psykisk lidelse, og det spaender over alt fra autisme

og depression til ADHD og tidens fremherskende tilstand: Angst i mange nuancer.2

2 Statens Institut for Folkesundhed. (6. Februar 2024). Nyheder: Ny undersggelse bekrafter mistrivsel blandt unge.
Hentet fra Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/da/nyheder/2024 /Ny-undersoegelse-bekraefter-

mistrivsel-blandt-unge



Jeg oplever dem som skrgbelige, tilbageholdende og afkoblede - de er tydeligvis dybt af-
haengige af deres skeerme og kender navnene pa langt flere Hollywood-stjerner end hjemmehg-
rende planter. Neevnte, initiale observationer formede en vision i mig - en vision om at genfor-

binde og regenerere disse smukke, unge mennesker gennem mit medie: Permakultur.

Min vision er, pa dette tidlige tidspunkt i deres liv, at male deres verdenssyn med permakultu-
rens farver - at give dem en smagsprgve pa, hvordan gkosystemforstaelse og natursamarbejde

kan veere lgsningen pd mange af tidens gkologiske sdvel som sociale kriser.

Et nggleord i den henseende er forbindelse - eller rettere genforbindelse - for som naevnt bli-
ver vi stadig mere og mere afkoblede naturens rytmer, og jeg genkalder et citat af Carl von
Linné: "Hvis du ikke kender navnene, forsvinder din viden om tingene ogsa” fra Critica Bota-

nica.3

Denne fremmedggrelse skaber frygt, og de unge ved ikke, hvor helende det kan vaere for krop
og sind at forsvinde ind i en skov - for de frygter skoven, de ukendte traer og den beskidte
jord. De har leert, at vilde planter er giftige, og at dyr parasiterer. Og hvis de ved et uheld skulle
forvilde sig ud i det fri, sd er det med podcast i grene - en lydmaessig distance, som bunder i et
behov for (over)stimulering. De gruer for stilheden og kan ikke finde ro i vindens sang. De hol-
der sig til de velplejede stier og lukker af for sanserne. Og jeg ser, at der et en dbenlys forbin-
delse mellem de planetare kriser (klima, miljg, biodiversitet, luft- og vandforurening etc.) og

de mentale kriser - en forbindelse, som er repraesenteret i permakulturetikken.

Vi kan na sd langt, hvis vi evner at fusionere omsorgen for jorden med omsorgen for menne-
sker, og det er det, jeg vil formidle til mine elever - for det giver hab og handlekraft! Min ambi-

tion er med andre ord at skabe en undervisning, som

- drager omsorg for jorden gennem de konkrete, praktiske ting vi ggr pa EUH

- giver eleverne viden og feerdigheder, der ggr dem i stand til at drage omsorg for jorden
nu og fremadrettet (aka omsorg for fremtiden)

- drager omsorg for mine sdavel som elevernes behov gennem undervisningsforlgbet (her-
under fair fordeling af energiressourcer)

- styrker elevernes sociale kompetencer, som ggr dem i stand til at drage omsorg for
mennesker nu og fremadrettet (aka omsorg for fremtiden)

- understgtter den frie formidling og distribution af viden, feerdigheder, frg og andet plan-
temateriale

3 Linné, C.v. (1737). Critica Botanica. Leiden: Conrad Wishoff.



Sammenfattet er falgende visionen for min undervisning; At praesentere mine elever for
permakulturtankegangen gennem handgribelig teori og praksis for pa den made at vise
dem, hvordan deres velvare er staerkt forbundet til Jordens velvare. For hvis de forstar
omfanget af permakulturetikken og -praktikken og laegger den til grund for deres videre
feerd, sa er vi godt pa vej mod et mere harmonisk samfund. Et samfund med gkologisk

balance og stgrre trivsel.



PRINCIPPER

"WHEN WE LOOK THROUGH THE LENS OF DIFFERENT PRINCIPLES WE GAIN FURTHER TNSTGHTS, REASSUR- N
ANCE WE ARE ON THE RTGHT TRACK, [..1 VIEWS INTO OUR OWN THINKING, AND INTO 0PPORTUNITLES /

O
AVATLABLETO US."

I mine tidligere designs har jeg veeret omkring en del forskellige principper, herunder Molli-
sons, Holmgrens og Macnamaras principper, som kommer vidt omkring og relaterer sig til
samtlige domeaener af permakulturblomsten. I dette design vil jeg forsgge at se, hvor meget jeg
har dem pa rygraden - jeg vil bruge dem aktivt, nar jeg oplever behovet for dem og sdledes be-
vaege mig organisk frem. Jeg vil gerne have principperne med mig i bevidstheden i det daglige, i
de sma hverdagsdesign, uden at skulle satte mig ned med et veerktgj for at treekke dem frem i

lyset.
Jeg vil derfor bruge dem regelmaessigt undervejs i designprocessens forskellige trin, og nar jeg
ggre det, fremhaeves principperne med DENNE SKRIFTTYPL. Jeg oplever, at denne drypvise struktur

skaber en mere flydende arbejdsgang, fordi principperne kan vare brugbare pa alle stadier af
en designproces - de lader sig ikke sa gerne begraense til ét afsnit (hvad modellen Design Web

jo ogsa laeegger op til).

HILLPERE

"WHEN WE TDENTIFY THE RESOURCES WE ALREADY HAVE AROUND US WE CAN THEN DIRECT THEM TN THE
WAYS THAT ARE MOST USEFUL FOR THE DESIGN. IDENTIFYING HELPS BRINGS A FEELING OF THE UNTVERSE
SUPPORTING THE DESTGN, AND MAKES 115 MANTFESTATION SEEM MORE POSSIBLE”

Som naevnt var jeg ikke ansvarlig for undervisning i lgbet af mit fgrste
anseettelsesdr, men jeg var en del med ind over anden undervisning,
feellesfag og temadage. [ august 2022 blev min stilling opdateret og ud-

videt, sa jeg fik ansvaret for et fagudbud, og den mulighed er udgangspunktet for indeveerende

designarbejde. Det fgrste dr pa skolen forsynede mig med rige OBSERVATIONER, som jeg vil bruge



som grundlag for dette design, herunder de hjelpende savel som de begraensende omstaendig-
heder, der er forbundet med at undervise i permakultur pa en ungdomshgjskole. Fra arbejdet
med Appreciative Inquiry ved jeg, hvor befordrende det kan vare at starte med at kortlegge

alt det, der virker, hvorfor jeg brainstormer over alle mine hjeelpere, se Figur 1.

BLGRENSNINGER

"WITHIN ANY PROBLEM [...] THERE ARE LLMITS TO ELTHER OVERCOME OR WORK WITHIN. IT CAN BE
CHALLENGING TO BE TOTALLY REALLSTLC AND DOWN TO EARTH, AND WE MAY WANT T0 IGNORE THEM
[..J BUT THE CLOSER WE PAY ATTENTION TO THE LTMITS, THE MORE POTENT OUR DESTGNS WILL BE."
Jeg fletter mine begraensninger ind i samme figur som mine hjzelpere,

fordi det skaber en mere sammenhangende forstaelse, som ggr figu-

ren nem at arbejde videre med i designprocessen. Jeg kan udlede sam-

menhange og se overlap - hvor hjelpere kan ophave begraensninger,

hvor PROBLEMET ER LOSNINGEN, se igen figur 2.



Diplom i Anvendt Permakultur Design Design 8 - Legende livsleering

Emma Skamris
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Figur 2 - Mine Hjelpere (treekronen) og Begransninger (rodnettet) for Permakulturundervisning pd EUH
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Af modellen udleder jeg bl.a. at min begraensende erfaring med at undervise kan afthjzelpes ved
at spare og samarbejde med mine kolleger, som er en let tilgaengelig hjaelp i det daglige. Be-
graensningen i ikke at have et klasseverelse skaber rig mulighed for at se i retning af alle de al-

ternative faciliteter, der er tilgeengelige. P4 den made far jeg ogsa rykket ved elevernes afstand
til det udendgrs, og jeg far stimuleret min lidt begraensede kreativitet (FLERE FUNKTIONER I ET ELE-
MINT) . Derudover ser jeg, at min naturlige hang til systematik kan veere en hjalp i processen

med at blive selvsikker - jeg kan designe, skematisere og forberede undervisningen og pa den

made reducere min tvivl og oplevede utilstreekkelighed (OBSERVERE OG INTERAGERE).

Med andre ord hjzlper denne fusionerede model mig til at se sammenhaenge og skabe et vek-
selvirke mellem hjzelpere og begransninger, som kan ophaeve flere af designets mulige bloke-

ringer.

MONSTRE

“ITTS A CHANCE TO OBSERVE EXISTING PATTERNS THAT INFLUENCE OUR DESIGNS, LET 60 OF THE ONES
THAT NO LONGER SERVE AND INTRODUCE NEW PATTERNS. DEGENERATIVE PATTERNS ARE REPLACED WITH
REGENERATIVE PATTERNS.”

Jeg ser, at der tegner sig flere forskellige mgnstre, som alle spiller en

rolle i min undervisning, herunder elevernes adfeerdsmgnstre, skole-

arets mgnster og det mgnster, som jeg gnsker, skal forme rammerne om undervisningen.

EN PERMAKULTUR-TEENAGER

Inspireret af den velkendte permakulturhgne (Bill Mollisons input-output-analyse) far jeg den
idé atlave en lignede visualisering for "teenagedyret”. Min tid pa hgjskolen har fodret mig med
en masse observationer af elevernes mgnstre, og jeg finder, at de kan inddeles i de samme tre

kategorier som hgnen: Behov, Iboende karakterer samt Produkter og adfeerd, se figur 3.

11



. SoMe-fardigheder
_—— Grave huller

- FLtjtta store lees
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— — TLLbagehoL?(awde fou-%}adfaz,rd adf&rd
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- —= Begranset udholdenhed
— =~ Fornybare teneste
— = Sprede ordet
Teenagedyret

Figur 3 - Teenagedyret: En input-output-analyse

For eksempel har jeg erfaret, at eleverne ikke kan lytte i mere end 20 minutter - altsa har de et
behov for variation i aktiviteter. I tillaeg har de fleste gaet i almindelig folkeskole og er altsa i

desperat mangel pa praktiske feerdigheder. Raekken af behov er noget, jeg vil prgve at opfylde
med min undervisning (FUNKTIONER, DER SKAL UNDERSTOTTES AF ELEMENTER).

Reekken af produkter og adfeerd er i hgjere grad former for ENERGI, JEG VIL FORS@GE AT HOSTE 06

LAGRE. For eksempel har mange af eleverne en rastlgs energi, som kan vere en stor gave, hvis

jeg formar at dirigere den i en konstruktiv retning (f.eks. udgravning af sg). Med andre ord ud-

gar eleverne en veerdifuld pulje af FORNYBARE RESSOURCER 0G TJENESTER,

De iboende karakterer er det, som ggr hver elev og hvert elevhold unikt. DENNE DIVERSITET VIL JEG

BRUGE 0G VARDSATTE til at skabe synergi — i mgdet mellem forskellige mennesker, kulturer og

landskaber opstar der emergens og helt nye dimensioner, som udvider bade min og elevernes
forstdelse for den indre sdvel som ydre verden. Diversiteten og synergien kan stimulere min

undervisning og fordre idégenerering.

12



SKOLEDAGENS 06 —ARETS MONSTER

Pa EUH starter skoledagen fgrst klokken 10 - et 9-10:00 Morgenmad
lo b 8 forsknine d . 1 10-10:30 Morgensamling
valg baseret pd forskning der viser, at teenagere al-  [5,735.12:50 Formiddagsfag
ligevel ikke kan tage informationer ind tidligere pd | 12:50-13:00 Samling og meddelelser
13-14:00 Frokostpause
dagen. Det medfgrer, at skoledagen ser ud som an- 14-16:00 Eftermiddagsfag
giveti figur 4. Figur 4 - Skoledagen pd EUH

Jeg har undervisning i én periode pa hvert semester (i marts-april og igen i august-september).
I de pdgeeldende uger har jeg formiddagsfag mandag og eftermiddagsfag tirsdag og torsdag

svarende til ca. 6 timers konfrontationstid om ugen.

Skolearet fplger det Arshjul, som jeg udviklede i Design 5: Arshjul og ressourcekredslgb pa

EUH. Arshjulet synligggr de energier, som eksisterer pa skolen, og som skal HeSTES 06 LAGRES.

Med andre ord tegner Arshjulet et mgnster for recirkulering, som jeg vil flette sammen med
undervisningen. Bade med det formal at skabe funktionelle sammenspil pa skolen, men i lige sa
hgj grad for udvide elevernes forstaelse for arstidernes skiften og dennes betydning for men-

neskets ggremal.

Foruden Arshjulet har jeg udviklet en trinvis implementeringsplan for Madskoven pa Vildmar-

ken, som eleverne skal INTEGRERES i — altsd endnu et mgnster, som jeg vil INTEGRERE i undervisnin-

gen. De to mgnstre (Arshjul og implementeringsplan) kan ses i hhv. figur 5 og 6.

13



Diplom i Anvendt Permakultur Design Design 8 - Legende livsleering

Emma Skamris

Figur 6 - Arshjul for Egd Ungdoms-Hgjskole
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Figur 5 - Trinvis implementeringsplan for Madskoven pd Vildmarken
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MONSTER FOR REGENERERENDE UNDERVISNING

Nar det kommer til undervisningens struktur, er jeg inspireret af det mgnster, som praeger den
naturlige succession - en spiral af regeneration, en stgt bevaegelse mod det bedre. Jeg ved, at
selvom jeg ggr mit ypperste for at designe en genial undervisningsplan nu, vil den altid kunne

justeres og forbedres. Der er sa meget, jeg kun kan laere ved at ggre - og jo mere jeg gar, jo flere

elevhold jeg har, des bedre bliver min undervisning, sa laenge jeg vel at maerke ACCEPTERER FEED-

BACK, SELVREGULERER 0G REAGERER PA FORANDRING. Med den erkendelse in mente ser jeg min under-

visning udspille sig som en regenererende spiral, der i en udvidende bevagelse opbygger mine

formidlingsevner og gger kvaliteten af undervisningen, sa elevernes UDBYTTE ogsa bliver stgrre

og stgrre med tiden.

Det til side, sa vil jeg (med henvisning til min forkaerlighed for systematik) strukturere under-
visningen skematisk. Jeg ved, at netmgnstre og matrixer hjelper mig til at have overblik - og sa
er de nemme at dele og sparre med andre, fordi skemaer og des lige nu engang er den fremher-
skende, visuelle form i vores rationalebaserede samfund og i de fleste undervisnings- og ar-

bejdssammenhange.

Sa - jeg vil udvikle en skematisk model for undervisningen (et replicerbart M@NSTER), som jeg

kan tilpasse til hver undervisningsgang og ga i DETALJERNE med.

IDEER

"THIS ANCHOR POTNT CAPTURES THE SPARKS OF INSPLRATION, SEEDS OF TDEAS AND GLIMPSES OF SOLU-

N\ 7/
TIONS. WILD, WACKY, ADVENTUROUS, SMALL, PRACTICAL, VISTONARY = NO CENSORING AT THIS STAGE, - -
ALL TDEAS ARE WELCOME.” Oﬂo
Jeg laegger fra land med en pulje erfaringer, som uundgaeligt farver mit g

syn pa permakulturundervisning - min egen skolegang, mit hgjskole-

ophold, mit PDC-kursus, medvirken i mine kollegers undervisning, job shadowing-forlgb mm.

15



For at udvide min forstdelsesramme yderligere og generere endnu idéer laeser jeg bggerne Pae-
dagogisk Praktisk Permakultur af Carmen Holmstrup og Christian Lykou og Earth User’s Guide

to Teaching Permaculture af Rosemary Morrow.

[ tilleeg lzener jeg mig ind i hgjskoletankegangen, fordi det nu engang er her, jeg underviser.
Hgjskolerne beror pa en seerlig filosofi, og centralt stdr de tre tidligere neevnte hovedsigter:
Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. For at sikre at undervisningen
rundt pad landets hgjskole lever op til disse idealer, skal vi som undervisere redeggre for, i hvor
hgj grad vores leereplan indeholder UBAK - et akronym for Uddannelse af Bred, Almen Karak-
ter*. Det vil sige, at vi ikke ma formidle ren feerdighedsleere (hvordan du planter et tree, bygger
med ler osv.) - undervisningen skal derimod traekke trdde ud i samfundet og ind i eksistensen.
Jeg mener, at permakulturundervisning helt naturligt rummer disse alment dannende perspek-
tiver, fordi teorien og praktikken udspringer af etikkerne, som pa alle teenkelige mader indgar
(eller snarere burde indga) i almendannelsen af menneskeheden. Hvis jeg formar at vaegte alle
tre etikker lige hgjt i min undervisning, er jeg sikker pa atleve op til kriteriet om UBAK - det

ligger indlejret i permakulturen.

[ den forleengelse kan man argumentere for, at et typisk PDC-kursus indeholder en hgj grad af
UBAK. Dermed ikke sagt, at min undervisning skal forme sig efter PDC-kriterierne, for jeg skal
favne nogle ganske andre "kursister”, og det er hverken min eller elevernes malsaetning at blive
certificeret. Derimod er visionen, som naevnte under afsnittet af samme navn, at praesentere
mine elever for permakulturtankegangen gennem handgribelig teori og praksis for pa
den made at vise dem, hvordan deres egen velvare er staerkt forbundet til jordens vel-

vaere.

Foreningen af min vision, mine observationer og undersggelser, bggerne og hgjskoletankegan-
gen affgder en masse idéer til undervisningsindhold. Jeg fusionerer idéer ud fra permakulture-
tikkerne, dels for at fa et overblik, dels for at sikre, at etikkerne bliver grundlaget for undervis-
ningen. Opdelingen er kun for overskuelighedens skyld - alle undervisningsgangene inkluderer
selvfglgelige forstaelsen for alle tre etikker men vil typisk have fokus pa én af dem. Dette er en
vigtig formidlingsopgave i sig selv — at lade eleverne forstd, at uanset hvad man beskeeftiger sig
med, sa skal det gerne drage omsorg for jord, mennesker og fremtiden gennem retfeerdig res-

sourcefordeling.

4UBAK - FFD
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https://ffd.dk/hoejskolepaedagogik/ubak/

OMSORG FOR JORDEN

Biodiversitetsprojekter
@kosystemforstdelse
@velse: Plantebingo

@velse: Jordprgver
Etablering af Madskoven

Hgst fra Madskoven
Rundvisning i Lysningen, mit lille hus

OMSORG FOR MENNESKER

Etik- og principgvelser

Abne- og lukkecirkel

Mad over bal

@velse: Sanselighed

Hgjtlaesning: Evolutionser Hukommelse og Ulvene i Yellowstone Nationalpark
@velse: Holdningsbarometeret

@velse: Idégenerering

@velse: Naturens Sprog
@velse: Sit spot

FAIR FORDELING AF RESSOURCER

Kompostering

Samarbejde med GI. Ega Bgrnehus
Recirkulering af naeringsstoffer pa hgjskolen

@velse: Tea Time

Hgst og konservering af urtete

Udflugt til Andelssamfundet Hjortshgj (eleverne oplyses, Andelssamfundet stgttes gko-
nomisk)

Mediedaekning af undervisningen - billeder, videoer til Instagram

Jeg tager alle ovenstaende idéer med videre i mit planlazegningsarbejde, og et udvalg af dem ud-

dybes under afsnittet Integration.
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PAUSE

"THE PAUSE BRINGS BALANCE INTO OUR DESTGNS. IT BRINGS FORTH ESSENTIAL CHARACTERTSTICS OF THE
PROCESS OF CHANGE — THE NEED FOR NOURTSHMENT, FOR BREATHING SPACE, FOR MOTIVATION.”
Jeg oplever, at vores elever har et sarligt stort behov for pause, og de-

res tilbagelzenede attitude frustrerede mig, indtil jeg forstod to ting:

Dels er de teenagere med alt, hvad det indebeaerer fra hormoner pa vild-

veje til eksistentiel overvaeldelse. Og dels har de tabt pusten i kampen
for at overleve i tidens kreevende preesentationssamfund, hvor alt fra karakterraes til sociale
medier affgder en oplevet utilstreekkelighed. Det er midt i denne turbulens, at de unge tager pa

hgjskole - for at fa et pusterum, ga ned i tempo og bare veere til stede.

Min permakulturundervisning skal favne dette staerke behov for restitution. Jeg har som naevnt
en ambition om at leere fra mig - undervise i og udfolde permakulturteori og -praktik. Men er-
faringsmaessigt ved jeg, at jeg mgder en mur i eleverne, hvis jeg bare kgrer pa med kreevende
indhold og hgje forventninger. De (og jeg for den sags skyld) har brug for pauser - bade ind-
lagte "frikvarterer” men ogsa undervisning, der fokuserer mere pa samvaer og naervaer end teo-
retisk og/eller praktisk udbytte. Forbindelsen til hinanden og til det mere-end-menneskelige
blomstrer i de stille stunder om et bal, i udstrakt position under et trae, i den repetitive bevee-
gelse det er at plukke en buket engblomster. Og denne forbindelse er helt afggrende for, at ele-
verne kan tage teori om gkosystemer, jord, permakulturprincipper til sig - sa laenge de er af-

koblede naturens rytmer, vil mine ord prelle af pd dem som vand pa en gas.
Sa - som konkrete pausedesignvalg vil jeg

1. Skabe vekselvirke mellem det faglige og praktiske undervisningsindhold, sa eleverne
ikke udmattes af hverken tale eller fysisk arbejde men far tilstraekkelig pause fra bade
det ene og det andet (hoved- henholdsvis kropstungt arbejde).

2. Flette bdlmad og gature ind i forlgbet, fordi jeg oplever, at eleverne lzerer meget bedre i
naturens forventningsfrie rammer. De deler erfaringer og rgverhistorier rundt om balet,
og i skoven opsgger de helt selv viden om det, de ser. Med andre ord vil jeg efterstreebe
at tage en pause fra det typiske undervisningsrum, fordi det pa flere mader fordrer en

dybere lzering.
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3. Indteenke et pusterum i hvert modul, hvor vi helt holder pause fra faget - hvor jeg kan
tage en tar vand og fa overblik over modulets udfoldelse, mens eleverne kan hente kaffe,

tisse af eller laegge sig iblandt engblomsterne.

TAKNEMMELIGHED

"WITH THE APPRECTATION ANCHOR POINT WE COME TNTO A HEART CENTRED SPACE. IT INVITES US INTO
AN EXPANSIVE SPACE OF AWARENESS AS WE APPRECTATE ALL THE THREADS OF SUPPORT. GRATITUDE BRINGS
USTNTO CONNECTION "

[ november 2022 fik jeg den fantastiske mulighed at deltage i et PDC-

kursus som job-shadower. Eventyret udspillede sig i bglgende hedelandskaber, blandt vrin-
skende vildheste i Dartmoor Nationalpark i Sydengland, og kurset var faciliteret af de to gar-
vede undervisere Aranya og Claudia van Gool. Jeg leerte sa usandsynligt meget bade fagligt og
undervisningsmaessigt, men det mest givende var det faellesskab, som opstod. Det var en helt
seerlig gruppe mennesker, og derude i vildmarken spirede der en stor samhgrighed mellem os -

jeg har stadig kontakt til flere af deltagerne, og den magiske stemning sidder endnu i mig.

Der er selvfglgelig mange medvirkende faktorer til gruppedynamikkens succes, men det der
star klarest og mest betydende for mig er den daglige tjek-ind-runde. Vi startede hver morgen
med en runde, hvor vi skiftedes til at udtrykke, 1) hvordan vi havde det (med inspirationi et
vejrfeenomen, et dyr etc.) og 2) hvad vi var taknemmelige for. @velsen var simpel men SA kraft-
fuld, og jeg er overbevist om, at den havde en indvirkning pa det feellesskab, der opstod. At
starte med taknemmelighed taendte for en padskgnnende bevidsthed, som farvede resten af da-

gen.

Denne lille historie forteeller jeg for at na til fglgende: Jeg vil inkludere en lignende tjek-ind-
runde i min undervisning i hdb om, at mine elevhold finder bare en brgkdel af den sammen-
haengskraft, jeg fandt i England. Som Macnamara udtrykker i ovenstdende citat, sa skaber tak-
nemmelighed forbindelse - til sig selv, hinanden og alt det omgivende. Og forbindelsen er (som
det mdske kan tydes) et ngglebegreb i min undervisning - jeg tror p3, at hvis vi starter hvert
modul med en takkerunde, sa vil det smitte af pa sammenholdet, pa selve undervisningen og i

bedste tilfeelde pa elevernes generelle livsanskuelse.
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INTEGRATION

"THE INTEGRATION ANCHOR POLNT TS FUNDAMENTAL TO THE SUCCESS AND REALTSATION OF THE
DESIGN. 1716 THE PLACE WHERE THE DESTGN BECOMES A CORESTVE WHOLE. 1T 15 A PROCESS OF COLLECT-

ING AND REORDERING INFORMATION, BRINGING NEW CONNECTIONS, AND MEANING."

Jeg vurderer pa basis af min vision og undersggelser, at designet skal
fare til tre konkrete veerktgjer: 1) En replicerbar Rammemodel for undervisningen, 2) Et Intro-

duktionsforlgb samt 3) Et Indholdskatalog, jeg kan fylde Rammemodellen ud med.

RAMMEMODEL

Ved at integrere og fusionere min undersggelse af hjeelpere og begraensninger, elevernes og
skolens mgnster, undervisningskravene samt refleksionen over pause og taknemmelighed ud-

vikler jeg en Rammemodel for min undervisning, se figur 7.

PLAN FOR DAGEN AKTIVITET 06 INDHOLD TIDSRAMME

TIEK IND 06 TAKNEMMELIGHED ~15 min

TEORETISK ~20 min
PAUSE 15 MIN

PRAKTISK ~60 min

FORENING ~10 min

Figur 7 - Rammemodel for min undervisning i et skematisk netmgnster, der skaber overblik og kan repliceres for hver ny lektion.
Rammemodellen vil ga igen for hver undervisningsgang blot udfyldt med forskelligt indhold.
Modellen vil hjeelpe mig til en mere effektiv forberedelsesproces, fordi jeg sparer energi pa ikke
at skulle nytzenke opbygningen af hvert modul. Hvis jeg fglger modellens rammer, er jeg garan-
teret, at flere af elevernes behov opfyldes - behovet for variation og afveksling, udvikling af

praktiske feerdigheder, pause, taknemmelighed og styrket sammenhaengskraft.
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INTRODUKTIONSFORLOB

For ikke halvarligt at skulle opfinde den dybe tallerken udvikler jeg et replicerbart introdukti-
onsforlgb, der sikrer, at eleverne far de mest centrale begreber og forstaelser pa plads fra start

- vel at maerke pa en made, der er tilpasset aldersgruppen og omstendighederne.

INTRODUKTION TIL FAGET - INTRODUKTIONSMODUL 1

Hvert undervisningsforlgb (forar sdvel som efterar) vil jeg starte op pa samme vis med et intro-

duktionsmodul, som jeg udvikler for at give eleverne den bedste indfgring i faget. I den hen-

seende er princippet om at BRUGE 06 VARDSATTE DIVERSITET seerligt retningsgivende.

Selvom jeg har udledt en generel forstdelse for elevgruppen (figur 3, Teenagedyret), sa varierer
hvert hold meget, og jeg vil derfor begynde hvert undervisningsforlgb med gvelser, der giver
mig et billede af det pagaeldende holds behov og gnsker (@nsketaenkning, Idégenerering og

Holdningsbarometeret, se figur 8 for uddybning). Disse gvelser fodrer det mig med informatio-

ner, sa jeg KREATIVT KAN TILPASSE UNDERVISNINGEN TIL DE FORANDERLIGE ELEVER.

Dernzest fglger en kortfattet introduktion til permakultur - definition af begrebet, etikker og

principper. Jeg holder oplaegget kort med respekt for elevernes begreensede koncentrations-

evne (OBSERVER OG INTERAGER) og sender dem i stedet ud for selv at finde eksempler pa etikkerne i

praksis med gvelsen Levende Etik®. Erfaringsmaessigt ved jeg, at de internaliserer begreberne

mere effektivt, nar de bruger dem aktivt snarere end blot hgrer mig lire teori af.

Neevnte introduktionsgvelser har ogsa det formal at fa eleverne til at arbejde sammen - det er

vigtigt for mig at skabe en sund og glad undervisningskultur fra start, hvor eleverne taler med
hinanden og har oplevelsen af at vaere en del af et forpligtende faellesskab (FLERE FUNKTIONER |
HVERT ELEMENT). Efter pausen bevaeger vi os over i det praktiske (Jf. Rammemodellen), og jeg har

erfaret

- ateleverne finder stor glaede i at se planter gro
- ateleverne mangler praktiske feerdigheder, naturforbindelse og -forstdelse

- ateleverne er langt mere engagerede, hvis de far ejerskab og ansvar

5Se Bilag 1
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Med henvisning til naevnte observationer samt princippet om SMA 06 LANGSOMME LOSNINGER vael-

ger jeg at starte hvert hold med at leere eleverne at dyrke ingefeer. Det kan ggres aret rundt, det
er et overskueligt projekt, og eleverne knytter sig til den lille urtepotte, som var den et barn.

Ingefeerprojektet skaber en ramme om undervisningsforlgbet, nar vi i den sidste lektion samler
op.

Eleverne kan se, at de ligesom ingefaerplanten er spiret og har vokset gennem forlgbet, og det
kan de blive ved med, sa laenge de plejer og passer deres laeringsve;j. I tillaeg er det min ambi-
tion, at de gennem processen erkender betydningen af lokal, omsorgsfuld fégdevareproduktion
- for jordens savel som for deres egen glaede. Jeg udfylder RaRmmemodellen med det samlede

introduktionsmodul, se figur 8.
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PLAN FOR DAGEN

AKTIVITET 06 INDHOLD

TIDSRAMME

Tjek Runde Tjek ind ved vejret og med taknemmelighed ~ 15 min
ind
Teore- | Indflyv- e (velse: Pnsketenkning. Hvorfor har I valgt dette fag? ~ 20 min
tisk ning i Hvad fangede jer ved prasentationen? Snak to-og-to og
perma- samle op i plenum
kultur, e (velse: Idégenerering. Hvordan bliver Permakulturfaget
etikker, jeres?
praksis. 1. 10 min walk-and-talk i sma grupper. Beskriv, hvad
din makker gerne vil lave og laere
Definere 2. Samle op i plenum.
fagets e (velse: Holdningsbarometeret. Hvordan bliver Permakul-
kultur turfaget jeres?
1. Jegvil gerne arbejde meget praktisk vs. Jeg vil
gerne laere en masse teori
2. Jegved meget om bzeredygtighed og vil gerne dis-
kutere vs. Jeg er helt ny og vil gerne bare tage ved
leere
3. Emma ma3 gerne planleegge al undervisningen vs.
Jeg vil gerne have medbestemmelse
e Kortoplaeg: Definere permakultur, degeneration ~ rege-
neration, etikkerne, What's the point if we can’t have fun?
Levende e @velse: Levende Etik. Find eksempler pa de tre etikker 14:40
eksem- rundt pa skolen.
pler pa 1. Jegviser tre eksempler: Hjemmelavet urtete, en
etikkerne cola og en pose kaffe.
2. Eleverne far et papir, hvor etikkerne er defineret,
og skal finde
= en genstand, der rummer alle tre etikker
= en genstand, der ikke rummer nogen etik
= en genstand, der kun rummer én etik
15 min pause kl. 15:00
Prak- | Ingefer e Teori om ingefer ~60 min
tisk o Fra Asien. 4000 ar gammel medicinsk historie.
Letter fordgjelsen, stabiliserer blodtrykket, redu-
cerer inflammation.
e Instruere eleverne i plantning og pasning af ingefeer
o Kab gkologiske - de er ikke sprgjtet med vaekst-
hammere
o 18-20 grader, fugtigt med veldreaenet, ikke direkte
sol men vindueskarm
o @kologisk plantejord, gennemvaede jorden, leegge
ingefeer, daekke med 2 cm jord
De far hver en potte med sig hjem, som de skal passe resten af se-
mesteret
For- Rund- Keedekram ~ 10 min
ening | kreds

Figur 8 - Rammemodellen udfyldt med Introduktionsmodul 1.
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OKOSYSTEMFORSTALLSE ( INTRODUKTIONSMODUL 2)

Efter introduktionsmodulet fglger to undervisningsgange med landskabs- og gkosystemforsta-
else. Jeg udleverer et gvelsesark®, som eleverne fgrst udfylder for en nzertliggende, konventio-
nel mark. Dernaest tager vi turen ind til Risskov, hvor eleverne udfylder skemaet i en lysaben
skov. Vi tager jordprgver begge steder og holder landskaberne op mod hinanden. Opsumme-
rende holder jeg et oplaeg om, hvordan permakultur i bund og grund handler om at bruge natu-
ren som model - og hvad vi kan lzere af denne frodige skov, nar det kommer til fgdevarepro-

duktion.

Min erfaring er, at denne gvelse aktiverer alle sanserne pa en made, som giver eleverne en
langt dybere forstaelse for landskabernes forskellighed: De oplever landbrugets degenererende
karakter - maerker markens goldhed, hgrer fravaret pa fugle, ser jordens farvelgshed. Og de
oplever skovens regenererende egenskaber - fgler pd jordens levende strukturer, dufter til 1gv-
faldets svampenoter, sanser traeernes svalende effekt. Gennem sanserne nar jeg ind til eleverne

pa en made, som hverken mine ord, grafer eller statistikker kommer i naerheden af.

Med afszet i denne gkosystemforstdelse kan jeg meget nemmere undervise i skovhavebrug,
fordi gravefrihed, flerarige afgrgder, jorddeekke og biodiversitet er en selvfglge, hvis man fgrst

forstar, at vi skal imitere urskoven.

TEA TIME = URTETE TIL DELING ( INTRODUKTIONSMODUL 3)

Introduktionsmodul 2 handler overvejende om Omsorg for Jorden. For at udfolde de to andre
etikker og eksemplificere, hvordan de tre etikker spiller sammen, udvikler jeg et sidste intro-

duktionsmodul: Tea Time.

Her starter vi med et spil Plantebingo?, hvor eleverne i hold skal finde og navngive vilde, spise-
lige planter. De inviteres til at undersgge planternes natur- og kulturhistorie og dernzest pa
skift praesentere planterne for hinanden. Dette fungerer som en fin leering i, hvordan menne-

skets og Jordens trivsel gar hand i hand - vi er gensidigt athaengige.

Efterfglgende laver jeg gvelsen Teens Rejse med eleverne, hvor de i hold skal reflektere over og
visualisere alle de trin, der skal til for at brygge en kop te - dyrkning, forarbejdning, opbeva-

ring, transport, salg, energi til tevand osv. Det bliver ofte en meget omfattende tegning, og det

6 Se Bilag 4
7 Se Bilag 2
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overrasker eleverne, for det er jo bare en kop te! Med denne erkendelse tager jeg eleverne ud
og samler urter til te baseret pa nogle af de planter, som de identificerede i Plantebingo. Jeg lze-
rer dem at tgrre og opbevare urterne korrekt, hvorefter de havner pa en faelles testation og de-

les med resten af skolen.

Mens vi laver velsmagende urtete med kogende vand fra balet (hvorved alle de mange produk-
tionstrin springes over), taler vi om, hvordan denne proces er permakultur i en ngddeskal: Dels
regenereres Jorden gennem de flerarige teurters veekst, dels spares klimaet for transport- og
produktionsemissioner, dels regenereres mennesket gennem sunde urtedrikke, og dels deler vi

ud at vores overskud med resten af hgjskolen.
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INDHOLDSKATALOG

Med Rammemodellen og et Introduktionsforlgb pa plads udvikler jeg et Indholdskatalog, som

jeg kan bruge til at udfylde den resterende undervisning med. Jeg fusionerer PDC-pensummet,

min forstaelse af og vision for eleverne samt EUH’s Arshjul og Ressourcekredslgb og udleder pa

det grundlag Indholdskataloget, se figur 9. Herfra jeg kan finde tidsbestemte temaer og ar-

bejdsopgaver, som kan fyldes i Rammemodellen og saledes konstituere undervisningen. Jeg op-

deler Indholdskataloget i tre kategorier — hhv. Indhold pa tveers af arstider, Forars- og Efterars-

indhold.

INDHOLD PA TVARS AF ARSTIDLR

FORARSINDHOLD

EFTERARSINDHOLD

Samle pap og bomuldslinned

Forspire og udplante endrige

Plante traeer og buske

Luge i skovhaven

Laegge kartofler

Hgste kartofler

Kompostere organisk materiale

fra kgkken og pedeller

Etablere lasagnebede

Tilplante lasagnebede

Passe husdyr

Flytte ukrudtsdug og tilplante
bedet

Tilplante kartoffelbede

Hgste og sanke vilde veekster

Praeparere markedshavebede

Tage stiklinger

Konservering Forspire flerdrige grgntsager Producere ablemost
Brygge kombucha Hgste Flytte bunddaekkeplanter
Fordele jorddeekke om treeer - Tidlige, flerarige grgnt- Roddele
Baeredygtig bosatning sager Hgste
Biodiversitetstiltag - Ramslgg - Bladgrgnt

e Falketirne - Medicinurter - Kartofler

e Stendiger og -bunker
e Kvashegn
e Bi- oginsektboliger

e Veteranisering

Udflugt til Andelssamfundet
Hjortshgj

Fremvisning af Inhabit, Tomor-

row og/eller Landbrugets Natur

Designe skovhavebede

Mad over bdl

Lave urtemedicin (salve, tinktur

mv.)

- Abler, paerer mv.

- Krydderurter

- Jordskokker

- Endrige grgntsager
- Beer

- Ngdder

Figur 9 - Indholdskatalog for Permakulturundervisning pd EUH.
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INTEGRATION AF RAMMEMODEL 0G INDHOLDSKATALOG

Figur 10 er et eksempel pA Rammemodellen i brug en dag, hvor vi arbejdede med biodiversitet.

Denne undervisningsgang udviklede jeg pa et efterarssemester, hvor pedellerne havde beska-

ret skolens traeer, hvorfor vi havde dgdt ved og kvas tilgeengeligt.

Eksemplet kan for sa vidt ogsa bruges om foraret (jf. Indholdskatalog), fordi det hele aret er re-

levant at formidle naturgenopretning, og der til enhver tid er noget at ggre for den vilde flora

og fauna.

PLAN FOR DAGEN

AKTIVITET 06 INDHOLD

TIDSRAMME

TICK IND

Runde

Vejrfeenomen og taknemmelighed

10:30

TEORETISK

Hgjtleesning af The Wolves in
Yellowstone National Park

For at gge forstdelsen for gkosyste-
mernes samspil og ngglearternes be-

tydning

10:40

The Web of Life

Eleverne star i en rundkreds og traek-
ker hver iseer et dyr/en plante.

Et garnnggle gives til den fgrste elev
(f.eks. et egern), som raekker garnet
videre til et andet dyr/en plante, som
den er i forbindelse med i naturen
(f.eks. et agern).

Garnngglet bevaeger sig rundt i et net
og illustrerer altings sammenhang.

10:50

Oplaeg: Introduktion til biodi-
versitet

Hvad er biodiversitet, og hvad omfat-
ter krisen?

Hvordan regenererer man tabt biodi-
versitet? (fgdekilder, habitater, mi-
kroklima, gkosystemer, gkologiske
nicher)

Introducere de tre opgaver og for-
dele eleverne pa hold

1:00

PAUSE 11:15

PRAKTISK

Ved i Hundredarsskoven

Sleebe dgdt ved ind i skoven (Mogens
beskaerer rundt pa skolen denne

uge)

Kvashegn

Flytte bunken fra indgangen og
bygge flot kvashegn i Madskoven

Stenszetning

Stenseetning i Vildmarkens Dyb med
overskydende marksten

1:30

FORENING

Udstraek

I rundkreds laves lette udstraek-
ningsgvelser

1240

Figur 10 - Rammemodellen udfyldt for et modul i biodiversitet, efterdret 2023
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HANDLING

"TFWEDON'T MOVE TNTO ACTION WE ARE JUST DESTGNING FOR THE SAKE OF IT, DESIGNING
FOR THE BOOKSHELVES RATHER THAN REAL LTFE. BY CREATING A PLAN AND ACTUALLY CARRYING 17
OUT WE CREATE A PATTERN OF SUCCESS.."

Klar, parat, start! Jeg bygger et forlgb op og afprgver deti to ar
(E22,F23,E23 og F24). Vi laver tjek ind-runder, bygger bolig til
omradets flora og fauna, tager pa ekskursion, udvider Madskoven efter min etableringsplan og

meget mere, se Figur 10-17.
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Diplom i Anvendt Permakultur Design Design 8 - Legende livslaering
Emma Skamris

Figur 11 - Holdet startes op med tjek ind-runde og introduktion med etikgvelser.

Figur 12 - Vi bygger lasagnebede og hygger med snobrgd over bdl (hvilket er nyt og banebrydende for alle de interna-
tionale!)
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Diplom i Anvendt Permakultur Design Design 8 - Legende livslaering
Emma Skamris

Figur 13 - Vi planter traeer og klatreplanter og slutter dagen af med en naturterapeutisk rgregvelse i Den Oprindelige
Skovhave.

Figur 14 - Vi besgger mit permakulturhus og udvider planteskolen med gravefri plantekasser
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Diplom i Anvendt Permakultur Design
Emma Skamris

Figur 16 - Vi bruger det tgrre hg fra Vildengen til at etablere kartoffelbede i fordret.

Design 8 - Legende livslaering
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Diplom i Anvendt Permakultur Design Design 8 - Legende livslaering
Emma Skamris

Figur 18 - Vi spiller plantebingo, hgster og tgrrer urter til te, der deles med resten af skolen.
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REFLEKSION

"THE SYMBOL FOR REFLECTION TS THE FOOTPRINT, AS WE LOOK BACK ON THE PATH WE HAVE TAKEN [
[T ENABLES US TO EMBRACE AND LEARN FROM MISTAKES, TO REVLEW, LEARN AND CELEBRATE."

'

1@%@)

Efter hvert endt undervisningsforlgb laver jeg en evaluering for at hgste FEED BACK, DER GOR MIG |

STAND TIL AT SELVREGULERE.

Jeg udleverer et kvalitativt PMI-skema8, som eleverne udfylder to-og-to, farst og fremmest for

at efterkomme elevernes behov - baseret pa mine observationer ved jeg, at de er flokdyr, har

brug for struktur og ikke er meget for at udtrykke deres synspunkter i plenum.

Skemaet skaber rammerne om en tryg og let forstdelig evaluering, som jeg ogsa nemmere kan

forholde mig til end usammenhangende kommentarer (hvis jeg f.eks. bare havde spurgt lgse-

ligt ud i gruppen, hvad de synes om faget).

PLUS

At veere udendgrs og opna en steerkere forbindelse til naturen

HH I

At starte hver gang med en tjek ind-runde (tilstand + taknemmelighed)

Atlaere at lave bl og mad over dben ild (snobrgd, braendenaeldesuppe)

At arbejde sammen og forbinde sig til hinanden over manuelt arbejde

At leere om naturens forbindelser og systemer

At veere pa udflugt og mgde mennesker, der lever alternativt og inden for de
planeteere greenser

HH |

At leere brugbare, hdndgribelige lgsninger, som man forholdsvist nemt kan
tage med videre (plantekasser, kartoffeldyrkning, ingefeer; forspiring)

HH I

At der veksles mellem teori og praktisk

At torre te og opnd kendskab til planternes forskellige egenskaber

At have medbestemmelse

At tegne pa sten og dekorere skilte til plantekasserne

TS

Koldt og vadt vejr

Teoridelen kan vaere sveer, hvis det er stillesiddende og envejs

8 Se Bilag 5
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At have arbejdstgj pa og veere beskidt - utilpas falelse, fordi det er uvant |

INTERESSANT | Det er nemmere at szette et positivt aftryk, end man tror - og det vigtigste m
sted at starte er med taknemmelighed

Det er opmuntrende med musik til det praktiske arbejde |

Der ma gerne vare afbrak, lege og energigivende aktiviteter fgr og under M
undervisningen (f.eks. kostume, der gar pa tur)

Gerne mere naturforbindelse ]

Figur 19 - Opsamling pd elevernes PMI-evaluering

Figur 19 er en opsummering pa elevernes svar, og her far jeg rig information til at justere pa
undervisningen fremadrettet. Det giver mig en idé om, hvad der virker godt (navnlig det at
veere udendgrs, praktisk og sammen), og hvad der er udfordrende (det ukendte, beskidte). Jeg
vurderer, at jeg ggr meget af det rigtige - men at jeg gerne ma ggre endnu mere i den retning.

Mere naervaer, mere naturforbindelse, mere lystbaseret indhold.

Sidstnzaevnte leder mig til en mere personlig refleksion, nemlig at jeg nogle undervisningsgange
finder mig selv helt afladt for energi. Det er szerligt opgaven med at facilitere det praktiske ar-
bejde, der udmatter mig, fordi det er kreevende at have overblik og hdnd i hanke med etable-
ringsarbejde, nar der er godt 20 personer involveret. Nar jeg bade skal koordinere, svare pa
spgrgsmal, huske pausen og holde gje med deltagerengagementet, bliver jeg helt splattet, og

det eergrer mig - jeg vil gerne have energi til mit eget, nar jeg kommer hjem fra arbejde.

Men PMI-evalueringen fortaeller mig, at eleverne ikke har travlt! Vi kan for deres skyld brede
skovhavedyrkningen ud over langt flere moduler for pa den made at flette alt fra skovbadning
til balhygge ind. P4 den mdde gar vi alle ned i tempo - mere end jeg havde designet efter - og
det er maske ikke helt tosset. Alt omkring os foregar i sddan en hast i dag; Fast food, fast fa-
shion, karakterraes. Maske har vi i virkeligheden brug for at svinge pendulet helt ud til den an-

den side (gd i sta?), for vi kan lande et afbalanceret sted i midten.
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MOMENTUM

“THE SWING TS THE SYMBOL FOR THE MOMENTUM ANCHOR POINT — AREGULAR RHYTHM OF MOVE- f———

MENT THAT BUTLDS OVER TIME. [ T THE FIRST LAYER TS ABOUT MAINTATNING THE SYSTEMS WE CRE-
ATE THE SECOND LAYER TS ABOUT INCREASING MOMENTUM.”

Hvordan opretholder jeg en frugtbar undervisning? Bevarer momen-
tum, sa det bliver en overflods- og ikke erosionsspiral? Skaber synergi, som udvider og driver

faget fremad snarere end udmatter bade mig og eleverne?

Ovenstdende refleksioner over undervisningen leder helt naturligt an til tanker om momen-
tum. Jeg vil ggre endnu mere af det, jeg allerede ggr, nar det kommer til natur(gen)forbindelse
og simpel tid i det fri. Jeg vil seenke forventningerne til det kvantitative udbytte (Hvor meget
teori har eleverne laert? Hvor stort et omrade har vi etableret? Osv.) og derimod fokusere pa de
kvalitative mal (Hvilke oplevelser har eleverne faet i naturen? Hvordan har deres syn pa det
mere-end-menneskelige @endret sig? Osv.). Det er alt andet lige svaert at male pa sidstnaevnte,
men PMI-skemaet giver faktisk et godt praj — her scorer oplevelsen af naturforbindelse hgjest

pa positivlisten (hvad jeg tolker som, at det er noget det mest givende for eleverne).

Sa - for at opretholde bade mit og elevernes momentum vurderer jeg, at vi skal lege mere.
Kigge mere pa skyer og bage snobrgd. Dufte til skovbunden og spise jordbaer. Her er gyngen

det helt rigtige symbol pda momentum - den legende, brusende fornemmelse af liv.

Og ndr vi arbejder praktisk (hvad jeg ogsa finder vigtigt for at nd min malsaetning om at for-

midle permakulturens lgsninger), s vil jeg have princippet om SMA 06 LANGSOMME LeSNINGER for

gje. Jeg kan bedre overskue at koordinere sma projekter, ndr sd mange haender er involveret,
og eleverne opnar en staerkere fglelse af succes, nar de arbejder med et afgreenset omrade. Med

andre ord - vi undgar alle udbraendthed og opretholder saledes momentum.
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EVALUERING

Jeg lagde fra land med at definere fglgende, overordnede vision for mit designarbejde:

At praesentere mine elever for permakulturtankegangen gennem handgribelig teori og
praksis for pa den made at vise dem, hvordan deres velvare er staerkt forbundet til Jor-
dens velvaere. For hvis de forstar omfanget af permakulturetikken og -praktikken og
leegger den til grund for deres videre faerd, sa er vi godt pa vej mod et mere harmonisk

samfund. Et samfund med gkologisk balance og stgrre trivsel.
Det mere konkrete mal var at udvikle undervisning, som

- drager omsorg for jorden gennem de konkrete, praktiske ting vi ggr pa EUH

- giver eleverne viden og feerdigheder, der ggr dem i stand til at drage omsorg for jorden
nu og fremadrettet (aka omsorg for fremtiden)

- drager omsorg for mine sdavel som elevernes behov gennem undervisningsforlgbet (her-
under fair fordeling af energiressourcer)

- styrker elevernes sociale kompetencer, som ggr dem i stand til at drage omsorg for
mennesker nu og fremadrettet (aka omsorg for fremtiden)

- understgtter den frie formidling og distribution af viden, feerdigheder, frg og andet plan-
temateriale

Tager jeg disse malsaetninger fra toppen og nedefter, sa kan det lede mig til at give en samlet

evaluering af visionen.

Med Indholdskataloget ved handen (udviklet ved at integrere dels min erfaring, dels etable-
ringsplanen for Madhaven pa Vildmarken, dels Arshjulet for EUH) fgler jeg mig rustet til at
skabe undervisning, som drager omsorg for jorden. Indholdskataloget sikrer, at alt hvad vi ggr,
relaterer sig til cirkuleert ressourcekredslgb, regenerativt jordbrug og/eller skansom naturfor-
valtning. Det sikrer, at vi ggr noget godt for Jorden lige her og nu, alt imens eleverne far viden

og praktiske feerdigheder, som de kan tage med videre i livet.

[ og med at permakulturundervisningen er knyttet til Vildmarkens drift, som hele tiden udvik-
ler sig og bliver mere og mere alsidig, vil den praktiske del af undervisningen ogsa udvikle sig,

blive bredere, grundigere og mere relevant, som arene skrider frem.
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Rammemodellen skaber et grundlag for en undervisning, som bade tager hensyn til mine og
elevernes energiniveauer, interesser samt sociale og personlige behov, fordi modellen er base-
ret pa vores mgnstre og de omsorgsfulde praksisser, jeg har laert og fortsat laerer. Elevernes
PMI-respons gav mig nogle betydningsfulde indsigter, som understgtter de socialt baeredygtige
perspektiver. I takt med den Ilgbende feedback kan jeg vedblive at udvikle pa undervisningen,

sa den kan blive endnu mere omsorgsfuld og regenererende.

Seerligt introduktionsmodulerne spiller en central rolle i arbejdet med den sociale baeredygtig-

hed, fordi de sikrer, at undervisningen tilpasses de skiftende elevhold og deres behov.

Jeg oplever, at undervisningen understgtter en fair fordeling af viden og feerdigheder og til dels
ogsa frg og andre plantematerialer. Eleverne far deres egne forspiringsprojekter med hjem,

men jeg vil gerne ggre endnu mere i denne retning for at sprede naturens gavmilde ressourcer.

[ tilleeg vil jeg gerne udvikle flere og bedre moduler med afszet i denne definition af den tredje
etik: At begraense sit forbrug og dele ud af sit overskud. Gennem mit diplomlaug og andre gode
hgjskolekolleger har jeg hgrt om flere spaendende fagforlgb, som kan understrege vigtigheden

af bl.a. antikonsumerisme, frivillighed, minimalisme oglokal produktion.

Som tidligere naevnt udvikler min undervisning sig som en regenererende spiral, og i takt med
at jeg far mere erfaring og flere input, vil jeg Iébende besgge de forskellige trin i designrammen
(Idéer, Principper, Pause etc.). Med andre ord, sa slutter designprocessen ikke her men fortsaet-

ter fremad, udad, i en mere organisk, netbaseret bevagelse.
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REFLEKSION OVER DESIGNPROCES

Jeg kan efterhanden udlede af mit diplomarbejde, at jeg trives bedst med en form for retnings-
givende struktur. Design Web nar omkring mange relevante punkter og indbyder til at bevaege
sig organisk gennem modellen. I dette design har jeg i store treek fulgt modellens indlejrede
kronologi (fra vision-ankepunktet og med uret rundt), og til sammenlignet med mit fgrste De-
sign 1: Min leeringsvej, hvor jeg bevaegede mig mere pa kryds og tveers, sa ser jeg, at mit arbejde
er mere effektivt og flydende, ndr jeg har vejen udlagt foran mig.

Altsa - jeg har veeret glad for Design Web som ramme, og jeg tror, at modellen har spillet en af-
ggrende rolle i designets sociale baeredygtighed. Saerligt punkterne pause og taknemmelighed
er unikke for Design Web, og det er blevet to ganske betydende dele af min undervisning. Hvor
andre modeller som SADIMET og PRIME ogsa giver en god retningssans, sa har de ikke disse
mere "blgde” kvaliteter, som jeg veerdseetter ved Design Web. At jeg nu ogsa har forstaelsen for
kulturel emergens (CE)? for gje ggr, at mine sociale designs (herunder indeveerende design)

nar nye hgjder. Det geelder serligt CE-principperne, som tilfgjer mange rige perspektiver.

Hvad angar veerktgjer og metoder, sd kan jeg tydeligt meerke, at jeg begynder at have et design-
maessigt overskud til at eksperimentere og vaelge de mest relevante veerktgjer. Det geelder
f.eks. min idé om at fusionere begreensninger og hjelpere i én samlet model - en idé jeg kun fik,
fordi jeg har erfaring med at bruge veerktgjerne og sd en mangel i deres brugbarhed. Ogsa min
mere kreative input-output-analyse Teenagedyret var en stor hjeelp i udviklingen af Ramme-
modellen, fordi den gav mig overblik og mulighed for at skabe fordelagtige forbindelser. Med
andre ord har jeg leert en masse om, hvordan modeller kan udvikles og fusioneres pa mader,

der ggr dem til mere effektfulde vaerktgijer.

Jeg ser, at jeg stadig leener mig vaesentligt op ad min kaerlighed til systemer og strukturer - at
en del af mine undersggelser og designvalg bliver pa skemaform, hvilket ikke er sa stimule-
rende for kreativiteten. Det er et mgnster, som jeg skubber til lidt efter lidt med ambitionen om
atlande et sted pa den gyldne middelvej mellem 100% organisk og 100% struktureret. Selvom
der i mit arbejde stadig er en overvaegt pa lister og tabeller, sa ser jeg en frugtbar udvikling i en

mere kreativ og eksperimenterende retning.

9 Se Design 2: Min bedste tid
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NASTE SKRIDT

Jeg er nu ndet et trin naermere toppen af den diplompyramide, som jeg lagde stenene til i mit
forste design.10 Rejsen har forsynet mig med sd mange gode erfaringer inden for alle permakul-
turblomstens domeener, og pyramidedesignet har indtil nu veeret en rigtig god retningsgiver.
Der er imidlertid et aspekt af virket som permakulturdesigner, jeg oplever at mangle erfaring
med - kundeopgaver. Og hvor belejligt det end er, sa spurgte min far for nyligt, om jeg kunne

veere interesseret i designe hans grund.

Hvor jeg i farste omgang havde planlagt, at mit niende design skulle veere malrettet liv i lokal-
miljget, sd ser jeg min fars henvendelse som et tegn p3, at jeg skal ga den vej. Jeg arbejder uan-
set hvad for livi det lokale, bl.a. gennem Design 7: Madhaven pa Vildmarken og i mit daglige
virke pa EUH - men muligheden for at ga i dybden med min fars levested og vise ham, hvad

permakultur kan, det er en helt unik abning.

Som jeg skrev i mit fgrste design om min leeringsvej: "Jeg tegner en rute for min leeringsvej nu,
men mange forhold kan nd at &ndre sig. Processen vil tage tid, og jeg ved ikke, hvor vindene blze-
ser mig hen i de kommende dr. Jeg vil kunne bruge dette design som rettesnor for min diplomrejse,
sd jeg har et holdepunkt, uanset hvor jeg flyver hen - et holdepunkt, som jeg kreativt kan regulere

og tilpasse til foranderlige omstaendigheder.”11

Med andre ord - ved at 2endre mit niende design gver jeg mig pa KREATIVT AT REAGERE PA FORAN-

DRING, som Holmgrens princip opfordrer til. Jeg holder mig stadig pa sporet og udvider mit de-

signrepertoire, alt imens jeg far muligheden for at styrke relationen til min far og drage omsorg

for jorden og livet pd hans grund. Min opdaterede laeringsvej ser ud som fglger:

Ud med sproget

Permakulturunder-
Fars levested
visning pa hgjskole

10 Se Design 1: Min Lzeringsvej
11 Design 1,s.17
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Arshjul og ressource
Vildmarken Engens liv
flow pa EUH
Min lzeringsvej Mit lille hjem Mine kleedestykker Min gode tid

Figur 20 Min opdaterede lzeringsvej for et diplom i anvendt permakulturdesign
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BILAG

1 - OVELSE: LEVENDE ETIKKER

something that

caring for people)

YOUR EXAMPLES

Mow, you g0 out and try fo find different things that represent the ethics or lack thereof. Find

|. Represent all three ethics (for example buying organic, locally grown food from a well-paid
farmer — this is good for both the planet and the people, and it is a way to share resources)

2. Represent just one of the ethics (for example, buying a new piece of clothes — this is probably
nice for the person doing it (people care), but the production is harmful to the planet, and it is
overconsumption of resources so that future generations have less fo live with)

3. Represent none of the ethics (for example eating a fast—food—burger — this is usually made
from non-organic ingredients, which means that the production is harming the planet and using
up 4 lot of resources. Many fast—food—restaurants are chains, which means the profit ends up in
the pockets of the rich owners and very little goes to the actual workers. In addifion, it is not

nurturing for our bodies fo eat heavily processed foods, and therefore a fast-food-burger is not

Something that represents all

three ethics is:

Something that represents only

one ethic is:

Something that represents none

of the ethics is:

Explain:

Explain:

Explain:
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Diplom i Anvendt Permakultur Design
Emma Skamris

] — OVLLSE: PLANTEBINGO

Design 8 - Legende livslaering

PLANT BINGO

43



3 — OVELSE: WEB OF LIFE

Egern

bu spiser agern og insekter, og du drikker vand, bu

bor | trazer og bliver spist af ulve og rasve,

Squirrel

Tou eat acorns and insects, and you drink water. Tou

live in trees and are eaten by wolves and foxes,

Ulv

bu spiser egern, kaniner, muldvarpe o9 pindsvin, og
du drikker vand. bu bor i buskads ey bliver nedbrudt

af adselbiller.

Wolve

Tou eaf squirrels, rabbits, moles, and hedgehogs. Tou
drink water and live in bushes, Tou are decomposed by

carrion beefles,

Regnorm
Sammen med svampe 09 bakterier laver du blade og
dede planter om til jord. bu bliver spist af fugle,

muldvarpe oy pindsvin,

Earthworm

Together with fungi and bacteria you turn leaves and

dead plants inte seil. Tou are eaten by birds, meles, and

hedsehogs,

Blad

Pu gror pa traeer a9 har brug for sellys ey vand. bu

bliver spist af regnorme, insekier og radyr,

Leaf

Tou grew on trees and need sunlight and water. Teu

are eaten by earthworms, insects, and dear.

Trae

bu far naering fra jorden, som regnorme, svampe og
bakterier ger tilgengeliy, bu behgver vand og sollys,

bu giver mad til fugle og egern,

Tree

You et nufrients from the soil that earthworms,
fungi, and bacteria make available. You need water

and sunlight, Tou give food to birds and squirrels,

Sangfugl (f.eks. solsort)

Pu spiser biller, orme o9 nadder, o9 du drikker vand.

bu lever i trazer. bu bliver spist af ulve oy rave.

Songbird (e.9., blackbird)

Tou feed on beefles, worms, and nuts, and you drink
water, Tou live in frees. Tou are eaten by wolves and

foues.,

Kanin
bu spiser planter og insekter, o du drikker vand, bu

lever i buskads o bliver spist af ulve og raeve,

Rabbit

Tou feed on plants and insects, and you drink water,

Tou live in bushes and are eaten by welves and foxes,
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4 - QVELSE; OKOSYSTEMFORSTAELSE

Draw the contour of the

landscape

List minimum 10 words
that you would use to

describe the landscape

Underline the word in
each box that most

matches the landscape

Living/dead

Isolated/interconnected

Abundance/scarcity | Nature/culture

Regeneration/degeneration | Monotony/diversity

How many different
species of plants and
animals can you find in

10 minutes?

Nofe the characteristics

of the soil sample

What type of seil is it?
_%sand
_%silt

_%clay

Do you find any organic matter

in the soil?

Do you find any living

organisms in the soil?

What does the soil smell

like?
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5 — PMI TIL EVALUERING

FUSITIVES: What did you like about the permaculiure class? What worked well? What are you happy that

you learned?

NEGATIVES: What was challenging in the permaculture class? What and how would you do it differently?

INTERESTING: What was the most interesting thing you learned and/er did? What are you taking with you

fram the permaculfure class? What ideas and understandings did you et from the class?
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