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Designoversigt 

Design nr. 6 – Vildengens liv – Folk, flora og fauna 

Designkategori: Land- og naturforvaltning 

Designramme: GoSADIMET 

Tidsperspektiv: August 2021-juni 2024 

 

Rammesætning 

Jeg er ansvarlig for forvaltningen af Vildmarken – 3 ha 

tidligere landbrugsjord, som Egå Ungdomshøjskole op-

hævede forpagtningsaftalen på i sommeren 2021 med 

det formål at integrere arealerne i skolens virke. Den 

overordnede målsætning for Vildmarken er at fusio-

nere naturgenoprettelse (Vild-) med regenerativt jord-

brug (-marken).  

 

I den forlængelse vil jeg lade mig vejlede af naturens 

sekundære succession fra ”forstyrret jord” (det væ-

rende blotlagte arealer efter skovbrande, storme, 

stormflod mv.) til komplekse økosystemer. Alle arter af 

både planter og dyr er tilpasset særlige nicher, og der 

hører massevis af arter til hver af successionens sta-

dier. Derfor er det relevant at integrere flere forskellige 

naturtyper (successionsstadier) i naturgenopretnings-

arbejdet (Observer og replicer naturlige mønstre). 

Jeg prioriterer at holde 1 ha som fødevareproduce-

rende undervisningshave (Madhaven). Her udspiller zone 1 og 2 sig, hvor vi arbejder og opholder os 

mest. Madhaven er en fusion af skov- og markedshave og imiterer på den måde en ung urskov; et savan-

nelignende stadie i den økologiske succession. Mange arter er tilpasset de mikroklimaer og nicher, som 

hører til den lysåbne skov, og skovhaven er derfor i sig selv et bidrag til naturgenopretningen. Madha-

ven udvikler jeg i Design 7. 

 

Figur 1 - Oversigtsdesign for Vildmarken baseret på kortma-
teriale fra foråret 2022. Kilde: SDFI-kortviewer (sdfikort.dk) 

https://sdfikort.dk/spatialmap?mapheight=856&mapwidth=1925&label=&ignorefavorite=true&profile=sdfikort&selectorgroups=dhm+dhym&layers=theme-dtk_skaermkort_daempet_daf+theme-dhm_kurve_0_5_m_hoejdekort_daf&opacities=1+1&mapext=542018.9769627833+6212918.310376566+543280.0661731887+6213477.261896387&maprotation=
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Derudover vælger jeg at tilplante 1 ha med hjemmehørende træer mod nord, så dette område med ti-

den kan fungere som en vild skov med et tæt kronelag og fri passage for vildtet (zone 5). Den modne, 

komplekse skov (Hundredårsskoven) skaber andre økologiske nicher end skovhaven og danner således 

habitat og fødegrundlag for andre arter. Derudover sikrer skoven læ, sankemuligheder og skaber for-

delagtige mikroklimaer i Madhaven. 

 

Slutteligt vælger jeg et godt og vel én hektar stort område mod syd (Vildengen), som skal holdes som en 

eng svarende til et mere tidligt successionsstadie. Lysåbne områder domineret af græsser og flerårige 

urter danner hjemsted for endnu andre arter – mange af hvem, der er særligt udryddelsestruede i dag.1  

Målsætning 

Med dette udgangspunkt håber jeg at skabe levegrundlag for så mange organismer som muligt og såle-

des genoprette tabt, værdifuld natur. Denne målsætning udspringer fra en stærk ambition om at drage 

omsorg for jorden og dele ressourcer med det mere-end-menneskelige. Som med al anden permakultur-

praksis er det lige så relevant at have etikken om omsorg for mennesker for øje, så en central målsætning 

er, hvordan vi integrerer alle tre etikker i engplejen. Projektet udspiller sig på en højskole, så det er op-

lagt at indtænke regeneration af mennesker og fællesskaber.  

 

Sammenfattet er det overordnede mål for nærværende design at udvikle en engplejeplan, der 

sikrer optimal naturgenopretning og i samme ombæring skaber gode rammer for mennesker og 

ressourcefordeling.   

 
1 Truede dyr i Danmark - Danmarks Naturfredningsforening 

https://www.dn.dk/vi-arbejder-for/truede-arter/
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Undersøgelse 

Jeg lægger fra land ved at undersøge de geografiske og økologiske forhold, der danner grundlaget for 

engarealet. 

Basiskort og historiske data 

Figur 2 - Basiskort over Vildengen (inklusiv et område af Madhaven for kontekstens skyld). Jeg har tegnet af fra SDFI-kortviewer 
(sdfikort.dk) 

 

Skolen blev grundlagt i 1922 på den gård, der ejede jorden. Det er ukendt, hvordan gårdejerne forval-

tede arealerne frem til grundlæggelsen af skolen, men fra da af har skolen forpagtet jorden til en lokal 

landmand, der har drevet konventionelt landbrug på arealerne. Det vil sige, at der sandsynligvis er pe-

sticidrester og højt næringsstofindhold baseret på kunstgødning. 

Nord 

https://sdfikort.dk/spatialmap?mapheight=856&mapwidth=1925&label=&ignorefavorite=true&profile=sdfikort&selectorgroups=dhm+dhym&layers=theme-dtk_skaermkort_daempet_daf+theme-dhm_kurve_0_5_m_hoejdekort_daf&opacities=1+1&mapext=542018.9769627833+6212918.310376566+543280.0661731887+6213477.261896387&maprotation=
https://sdfikort.dk/spatialmap?mapheight=856&mapwidth=1925&label=&ignorefavorite=true&profile=sdfikort&selectorgroups=dhm+dhym&layers=theme-dtk_skaermkort_daempet_daf+theme-dhm_kurve_0_5_m_hoejdekort_daf&opacities=1+1&mapext=542018.9769627833+6212918.310376566+543280.0661731887+6213477.261896387&maprotation=
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Jordanalyse  

I forbindelse med jordprøvetagning i skovhaven, ta-

ger jeg to jordprøver (slemmeprøver) på arealerne 

for den kommende Vildeng. Disse viser, at jorden er 

leret siltjord med en pH-værdi på 6-7. Der ses en del 

regnorme - et tegn på rigelig næring omend jordprø-

ven antyder, at arealerne er fattige på synligt orga-

nisk materiale. Det bunder muligvis i, at jorden er gø-

det med kunstgødning (NPK) gennem mange år. 

 

Zoneinddeling  

Vildengen indgår som tidligere nævnt i det større design for Vildmarken, se Figur 1. Områder som enge, 

det holdes med ekstensiv drift, klassificeres zone 3. Hensigten er at holde stedet med sporadiske ar-

bejdsindsatser – altså få, intensive arbejdsgange i løbet af året. For at indtænke mennesker i ligningen 

vil jeg have for øje at skabe zone 1- og 2-områder på Vildengen, hvor elever og lokale kan færdes og tage 

ophold uden at forstyrre det vilde liv. 

 

Topografi 

Højdekurverne vi-

ser, at terrænet ge-

nerelt falder mod 

øst og har en særligt 

dyb lavning, hvor 

terrænet falder til 

kun 12 m over hav-

niveau. (se Figur 4). 

 

 

 

Figur 4 - 0,5 m højdekort over området. Kilde: SDFI-kortviewer (sdfikort.dk) 

Figur 3 - Slemmeprøverne taget på Vildengen er a. og e. 

a.          b.          c.          d.           e.  

https://sdfikort.dk/spatialmap?mapheight=856&mapwidth=1925&label=&ignorefavorite=true&profile=sdfikort&selectorgroups=dhm+dhym&layers=theme-dtk_skaermkort_daempet_daf+theme-dhm_kurve_0_5_m_hoejdekort_daf&opacities=1+1&mapext=542018.9769627833+6212918.310376566+543280.0661731887+6213477.261896387&maprotation=
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Sektorer 

Figur 5 er et oversigtskort over de 

sektorer, der påvirker Vildengen. 

Jeg gennemgår de forskellige 

punkter i det følgende. 

 

Udsigt 

Fra vildengen er der en beundrings-

værdig udsigt ind over Aarhus by 

mod syd. Mod øst er der et uønsket 

udkig til konventionel mark efter-

fulgt af hovedvej og industrikvarter. 

 

Støj 

Fra selvsamme hovedvej er der varige støjgener, som er særligt forstyrrende, når vinden kommer fra 

øst og sydøst. På vindstille dage er lyden markant reduceret omend nærværende. Lyden forstyrrer roen 

på Vildmarken og blokerer for oplevelsen af fordybelse i naturens rammer. 

 

Pesticider 

Vildengen grænser op til en konventionelt dyrket mark mod øst. Her sprøjtes der med plante- og insekt-

gifte, og når vinden kommer fra øst, kan det være fatalt for den biodiversitet, vi forsøger at højne på 

Vildengen. 

 

Figur 5 - Sektorkort for Vildengen. 
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Menneskestrømme og adgangsforhold 

Vildengen grænser op til en befærdet sti, hvor 

mange mennesker passerer på gåben eller 

cykel. Engen kan tilgås fra denne side og fra 

indgangen til Madhaven i den nordlige ende 

af parkeringspladsen, se Figur 6. 

 

 

 

Sol  

Vintersolhverv (21. december) 

 

Forårsjævndøgn (21. marts) 

 

Sommersolhverv (21. juni) 

 

Efterårsjævndøgn (21. september) 

 

Tabel 1 - Solens lysindfald på Vildengen året igennem. Kilde: suncalc.org 

Figur 6 - Menneskestrømme og adgangsforhold på Vildengen. 
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Der er ingen skyggegivende strukturer mod hverken syd eller øst, så lysindfaldet er stort. Skolen ligger 

mod vest men skygger kun for eftermiddags-/aftensolen i sommerkvartalet. Af Tabel 1 kan jeg se, at om 

vinteren går solen ned, før den passerer skolen, og det samme er tilnærmelsesvist tilfældet ved jævn-

døgnene. 

 

Vind  

Vind kommer primært fra vest (se Figur 7), men jeg observerer under min daglige færden på Vildmar-

ken, at den også jævnligt kommer fra nord. Fra Århusbugten opleves også en såkaldt søbrise fra øst - 

dette fremgår ikke af oversigtsgrafen for Århus kommune, men forekommer lokalt, primært i det sene 

forår og i sensommeren. 

 

 

Figur 7 - Graf over gennemsnitlig vindhastighed og -retning i Aarhus kommune 2022. Kilde: dmi.dk 

 

Temperatur 

Jeg har over vinteren 2022-2023 observeret, at faldet i terrænet (jf. Figur 4) medvirker til, at der bliver 

særdeles koldt på området – koldere nede i ”dalen” end højere oppe ved skolen. Det harmonerer fint 

med de fysiske love om, at varm luft stiger op og kan efterlade frostlommer i lavtliggende områder.  

En konkret observation gjorde mig opmærksom på dette fænomen: der voksede tallerkensmækker 

både højest og lavest i terrænet. En tidlig vinterdag var alle tallerkensmækkerne i det lavest liggende 

område klappet sammen, som de gør ved første tegn på frost. Længere oppe på marken stod planter af 

samme frømaterialer stadig og struttede, tilsyneladende uberørt af kulden. 

 

Omvendt kan arealet blive umådeligt varmt om sommeren - særligt i vindstille vejr, eller når vinden 

kommer fra vest. Solen står nemlig lige ind på området (jf. Tabel 1), og skolen skaber effektivt læ mod 

vest. 
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Vandets kredsløb 

Der står naturligt vand i regn-

fulde perioder på det område, der 

opleves at ligge lavest i landska-

bet (se Figur 8). Dette stemmer 

overens med højdekortets kon-

turlinjer. 

 

 

 

 

 

 

 

Begrænsende faktorer 

- Manglende engplejekundskaber 

- Manglende engplejeudstyr 

- Manglende hænder til at overkomme om-

rådet 

- Uklare afsætningsmuligheder for høet 

Tilgængelige ressourcer 

- Elever  

- Kollegaer 

- Min fuldtidsstilling og planlægningskom-

petencer 

- Skolens sunde økonomi 

- Rigelig plads til opbevaring af grej og hø 

- Lokale arbejdskræfter 

- Lokale landmænd (viden, maskiner, af-

sætningsmuligheder) 

- Kontakter i Danmarks Naturfredningsfor-

ening  

 

  

Figur 8 - Naturligt vandspejl i en regnfuld februar 2022. 
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Analyse 

Identifikation af funktioner 

Som tidligere nævnt er det overordnede mål med dette design at udvikle en engplejeplan, der sikrer 

optimal naturgenopretning og i samme ombæring skaber gode rammer for mennesker og res-

sourcefordeling.  

For at opnå størst mulig biodiversitet på Vildmarken, skal jeg skabe flest mulige forskellige nicher. Jeg 

læser op på sagerne og konkluderer, at alle organismer brug for habitat, for føde, vand og passende re-

produktionsforhold. Jeg gennemgår systematisk disse kategorier for at afdække, hvilke funktionsbehov 

designet for Vildengen skal opfylde. 

 

Habitater kan opdeles i  

- våde, let fugtige og tørre områder 

- næringsfattige og -rige områder 

- skygge- og solfulde områder 

- varme, lune og kølige områder 

Min designproces for Vildmarken er (ligesom al andet designarbejde) meget inspireret af princippet om 

at designe fra mønster til detalje – jeg har som det første designet et overordnet mønster for hele mar-

ken og opdelt den i de tre zoner Hundredårsskoven, Madhaven og Vildengen. I førstnævnte vil der med 

tiden indfinde sig skyggefulde, fugtige, kølige og næringsrige forhold under det lukkede kronlag. I Mad-

haven, som skal efterligne en ung urskov, vil der være halvskygge, lunt og en stor næringsrigdom i jor-

den. Følger jeg en udelukkelsesmetode, står Vildengen tilbage som det område, der skal rumme fuld sol 

og tør jord, høje temperaturer, vand og næringsfattighed. 

 

Når det kommer til fødekilder, handler det i høj grad om at strække sæsonen så langt ud som muligt – 

altså så og plante vækster, som varierer meget i bl.a. tidspunkt for blomster- og frugtsætning og -mod-

ning. Sammenfattet er funktionen et varigt og alsidigt fødegrundlag for vilde dyr. 

 

Det samme gælder med hensyn til vand – det optimale er at skabe en varig adgang til vand i forskel-

lige dybder. Dette sikrer drikkevand såvel som gode reproduktionsmuligheder for amfibiske organis-

mer. Netop reproduktionen blandt de vilde dyr i området sikrer jeg bedst ved at have minimalt for-

styrrede områder. Dette gælder såvel jordrugende fugle og råvildt som insekter og krybdyr, der læg-

ger æg og forpupper sig blandt engens urtedække. 
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Derudover ser jeg det også som en vigtig funktion at have en skærm mod pesticider og andet sprøjt 

fra tilstødende markdrift, fordi det skidt i bogstavelig forstand slår ihjel. 

 

I tillæg til ovenstående funktioner finder jeg det relevant, at engen bliver en integreret del af skolen – 

det er med andre ord en vigtig funktion at opnå et sammenspil mellem Vildengen, Vildmarken og 

skolen som helhed. Og slutteligt vil jeg pointere følgende funktion: Vildengen skal danne grundlag for 

undervisning i og formidling af naturgenopretning, kulturlandskaber og traditionelle praksis-

ser. Disse to sidstnævnte funktioner læner sig op ad målsætningen om at udvikle en engplejeplan, der 

ud over at regenerere naturen også drager omsorg for mennesker og sikrer en fair fordeling af ressour-

cerne. Jeg ser integrationen af mennesker som en essentiel del af designets levedygtighed. 

 

I det følgende gennemgår jeg de listede funktioner for på det grundlag at kunne udvælge de elementer 

og systemer, der kan opfylde dem. 

 

Habitater 

Jeg ønsker at designe områder med fuld sol og tør jord, høje temperaturer, vand og næringsfat-

tighed. Disse forhold er kendetegnende for lysåbne enge, så jeg ønsker at forstå, hvordan man holder 

en eng på den mest permakulturbaserede måde. Jeg rådfører mig hos Miljøstyrelsen og finder bl.a. føl-

gende anvisninger: 

 

“Ferske enge er afhængige af en vedvarende engdrift med høslæt og/eller græsning. Mange enge er under 

tilgroning som følge af utilstrækkelig drift, eutrofiering og dræning. Andre enge forsumper som følge af 

ophørt vedligeholdelse af dræn og er under udvikling mod rørsumpe eller sumpskove. Mange enge, der 

er præget af tidligere mere intensiv drift, eller som har henligget i længere tid uden drift, vil ofte have be-

hov for en indledende førstegangspleje eller en mere omfattende naturgenopretning for at få retableret 

forudsætninger for engdrift.”2 (Min kursivering) 

 

Af ovenstående uddrag tolker jeg, at vores jorder hører under den kategori, ”der har været præget af 

tidligere mere intensiv drift” og derfor kan ”have behov for en indledende førstegangspleje...”. Jorden er 

næringsholdig, og det er den primære faktor, vi skal overkomme for at opnå en høj engnaturværdi. Det 

 
2 Miljøministeriet. (u.d.). Beskyttede ferske enge. Hentet fra Miljøministeriet: 

https://mst.dk/erhverv/rig-natur/naturbeskyttelse/3-beskyttede-naturtyper/beskyttelse-af-3-

naturtyper/ferske-enge 



Diplom i Anvendt Permakultur Design  Design 7 – Engens liv 
Emma Skamris 

13 
 

første, vigtigste skridt på vejen er at ophøre med at gøde arealerne (se mere om Interventionsspiralen 

længere nede). Således undgår vi yderligere næringsstofophobning og deraf følgende eutrofiering. Hvis 

vi efterfølgende blot lader arealet stå, vil det med tiden gro til og blive til tæt skov (i henhold til den na-

turlige succession). Det lyder jo umiddelbart meget godt, men problemet med at give naturen frit slag 

er, at den ikke længere har redskaberne til at skabe de oprindelige, økologiske nicher (herunder dem, 

som hører til lysåbent land).  

De danske urskove var oprindeligt mere end blot tætte og skyggefulde – de var udsat for store græs-

sende dyr, storme, skovbrande og sygdomme, hvilket alt sammen bidrog til væltede træer, spontane 

lysninger og forstyrret jord. Det skabte en mosaiklignende struktur, hvor de fleste successionsstadier 

var repræsenteret på en og samme tid – en farverig blanding af alt fra lysåbne engarealer til mørke kli-

maksskove (og derimellem den unge, lysåbne urskov, som vi forsøger at imitere med skovhavepraksis). 

 

Vi oplever stadig storme i Danmark, men skovbrande er et særsyn, og de fleste store græssere er ud-

døde (der har oprindeligt været bl.a. mammutter, kæmpe elge og urnæsehorn i Danmark!). Med andre 

ord er naturen ikke længere udsat for de samme forstyrrende elementer, som opretholdt urskovens 

store alsidighed – og derfor kan vi med fordel lege elefanter! Vi kan lade nogle områder gro til (som er 

hensigten med Hundredårsskoven), mens vi forstyrrer andre områder, som var vi store, fouragerende 

dyr på vandring rundt i urskoven. Kun på denne måde (ved at praktisere høslæt eller investere i f.eks. 

en urokse) kan vi genskabe den oprindelige biodiversitet.3 

 

Da jeg er rådvild, når det kommer til netop valget mellem slæt og afgræsning, læser jeg videre i Miljøsty-

relsens internetkilder og finder følgende: 

“Slæt bør først og fremmest anvendes på enge, der stadig har præg af tidligere høslætsdrift, men bør 

derudover indgå i langt højere grad i driften af enge, der har behov for at få reduceret næringsstofindhol-

det. Svenske undersøgelser af langtidseffekten af hhv. høslæt og græsning på 11 artsrige græslandsloka-

liteter (enge og overdrev) konkluderer, at høslæt bedst bevarer indikatorer for god naturtilstand. Græs-

ning ved lavt græsningstryk medførte en øgning af kvælstofindikatorer og frarådes som pleje. I Dan-

mark er der meget få enge, der kontinuerligt har været drevet med høslæt.”4 (Min kursivering) 

 

Heraf udleder jeg, at det mest hensigtsmæssige, vi kan gøre for at skabe engforhold, er at praktisere hø-

slæt. For at få overblik over muligheder og begrænsninger, udarbejder jeg en PMI-analyse5 af høslæt 

som metode (se Tabel 1). 

 
3 Larsen, R. E. (2023). Naturnationalparker og de store dyrs genkomst. Forlaget Dana. 

4 (Miljøministeriet, u.d.)  
5 Aranya. (2012). Permaculture Design - A step-by-step guide. Hampshire: Permanent Publications. S. 108 
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Positiver Minusser Interessante perspektiver 

● Særligt egnet til små 

englokaliteter, skovenge 

og andre små enge, der 

er potentielt gode in-

sektlokaliteter 

● Skaber egnede ynglefor-

hold for en del engfugle-

arter 

● Kan fremme lyskræ-

vende men græsnings-

følsomme arter 

● Fjerner næringsstoffer 

og kan relativt hurtigt 

genskabe et naturligt 

lavt næringsstofniveau 

● Hæmmer grove vækster, 

særlige problemarter 

mv. 

● Hindrer tilgroning 

● Nedbørsfølsom 

● Manglende afsætnings-

muligheder for høet  

● Arbejdskrævende 

● Maskinel høslæt skaber 

en mere ensartet og 

græsdomineret plante-

vækst og en mere jævn 

jordbundsflade end 

græsning 

● Maskinel høslæt kan for-

styrre jordrugende fugle  

● Slæt kan forstyrre for-

puppede insekter, æg, 

larver mv. 

● Kan supplere en man-

gelfuld græsning  

● Kan nedbringe parasit-

belastningen på græs-

gange 

● Integration af elever, 

kollegaer og lokale – un-

dervisning, kulturel 

dannelse og folkelig op-

lysning 

Tabel 2 - PMI-analyse af høslæt som metode. Punkterne er en blanding af egne refleksioner og informationer fra mst.dk 

Jeg ser, at der er mange fordele ved høslæt, og flere af de potentielle ulemper kan vi overkomme ved at 

slå med le (dermed ingen maskinelle skader på flora og fauna). De interessante perspektiver kan forløse 

nogle af de andre minusser – f.eks. kan jeg forsøge at integrere mine kollegaer, eleverne og de lokale for 

at lette arbejdsbyrden, og jeg kan finde på måder at bruge høet andetsteds på Vildmarken, så det ikke er 

et spildprodukt. At høslæt kan forstyrre de reproduktive cyklusser for nogle dyr og planter, kan potenti-

elt opvejes, hvis vi kombinerer høslæt og afgræsning. Nogle af de urter, vi slår med leen, kan i dyreind-

hegningen få lov at stå – på den måde opstår der endnu flere forskellige økologiske forhold.  
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Viden fra Danmarks Naturfredningsforenings Naturplejenetværk 

 
For at underbygge min undersøgelse af vores arealer og Miljøstyrelsens anbefalinger kontaktede jeg 

DN’s Naturplejenetværk og fik gode input fra biolog Anna Bodil Hald og professionel bjørneklosbe-

kæmper Bjørn Petersen. Kernepointerne var, at 

- vi bør prioritere høslæt over afgræsning 

- vi bør udføre det tidlige høslæt ikke alt for sent af hensyn til blomstring og optimal nærings-

stoffjernelse 

- vi bør udføre det sene høslæt, når alle urter har sat og modnet frø 

I tillæg fik jeg en lang række gode kontaktmuligheder på potentielle samarbejdspartnere, som jeg 

kunne gå videre med. 

 
 

Med hensyn til de solrige, varme og tørre forhold, ligger vi allerede godt i svinget, for Vildengen vender 

mod syd uden den mindste skyggebarriere. Området er dog meget udsat for vind fra alle sider, og jeg 

tænker, at den mest optimale måde at fange varmen på, er at etablere læhegn det meste af vejen rundt i 

et U-mønster (en model, der læner sig væsentligt op ad nøglehulsbedet). 

 

Og med hensyn til vand som habitat er det oplagt at etablere et vandhul der, hvor jeg har observeret et 

højt grundvandsspejl, og hvor højdekortet indikerer, at der i forvejen er en lavning.  

 

Fødegrundlag 

Jeg ønsker at designe et varigt og alsidigt fødegrundlag for vilde dyr. I den forlængelse vælger jeg at 

udså en engblanding specielt udviklet til lerjord6. Frøblandingen anbefales af Dansk Biavlerforening, og 

den indeholder både en-, to- og flerårige urter, som sikrer lang blomstringstid og høj pollen- og nektar-

produktion. Engblandingen indeholder følgende: 

Flerårige: Hørblomst, Linum perenne; Forglemmigej, Myosotis alpestris; Hvid okseøje, Chrysanthemum leu-

canthemum; Fjernellike, Dianthus plumarius; Studenternellike, Dianthus barbatus; Akeleje, Aquilegia vulga-

ris; Alm. røllike, Achillea millefolium; Svaleurt, Chelidonium majus; Bibernelle, Sanguisorba officinalis; Mo-

skus-katost, Malva moschata; Engnellikerod, Geum rivale; Blåhat, Knautia arvensis 

Enårige: Morgenfrue, Calendula officinalis; Kornblomst, Centaurea cyanus; Kornvalmue, Papaver rho-

eas; Klinte, Agrostemma githago; Brudeslør, Gysophila elegans; Hør, Linum grandiflorum 

 
6 Engblanding til lerjord (dlf.dk) 

https://www.dlf.dk/species-mixtures/dlf-dk/blomster-sport-og-anlaeg/blomstermarker/engblanding-til-lerjord-751bl1014
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rubrum; Judaspenge, Lunaria annua; Limurt, Silene; Ridderspore, Delphinum consolida; Skærmsløjfe-

blomst, Iberis umbellata; Alm. hjulkrone, Borago officinalis;  

Toårige: Alm. slangehoved, Echium vulgare; Gyldenlak, Cherianthus cheirii/allionii; Fingerbøl, Digitalis 

purpurea 

 

Ud over alle disse urter, bliver jeg af naturplejekyndige fra DN opfordret til at plante forskellige ved-

vækster, som er hjemmehørende på de danske enge. Det gælder f.eks. hunderose, hassel og hvidtjørn – 

disse planter medvirker til at forlænge sæsonens fødegrundlag. 

 

Vandforhold 

Jeg ønsker at designe en varig adgang til vand i forskellige dybder. Som tidligere nævnt observerede 

jeg i februar 2022 et større område med blivende vandspejl på marken. Området ligger lavt i henhold til 

højdekortet (se Figur 4), og jeg indtænker derfor et vandhul, der følger konturlinjerne. Af jordanalysen 

ved jeg, at jorden er meget lerholdig og derfor velegnet til at holde på vandet. I samråd med en vand-

hulsekspert fra HedeDanmark beslutter jeg, at vandhullet ikke skal klines yderligere (hverken med 

damfolie eller ler) – det er det mindst energikrævende tiltag for den størst mulige effekt. 

 

Reproduktive forhold 

Jeg ønsker at designe minimalt forstyrrede områder, hvilket helt naturligt opstår på en eng, som kun 

plejes med høslæt to gange årligt. I tillæg vil jeg indtænke stendynger og kvasbunker, hvor vilde dyr kan 

yngle og være i fred for mennesker og rovdyr. Sten og kvas kommer i overflod fra EUH og er således en 

ideel måde at skabe mere sammenspil mellem Vildengen og skolen7. Ved at integrere etableringen af 

stendynger og kvasbunker i undervisningen, bliver elementet også en del af formidlingsfunktionen (In-

tegrere snarere end segregere). 

 

Afskærmning 

Jeg ønsker at designe en skærm mod pesticider. Det tidligere nævnte læhegn, som gerne skal hæve 

temperaturen på Vildengen, har også en afskærmende funktion og vil forhåbentlig hjælpe til at holde 

 
7 Se mere i Design 5: Årshjul og ressourcekredsløb på EUH 



Diplom i Anvendt Permakultur Design  Design 7 – Engens liv 
Emma Skamris 

17 
 

plante- og insektgifte på afstand. I tillæg består det af hjemmehørende vedvækster, som understøtter 

udbuddet af fødekilder og habitater. (Flere funktioner i hvert element). 

 

Sammenspil  

Jeg ønsker at designe et sammenspil mellem Vildengen, Vildmarken og skolen som helhed. Jeg ud-

vikler en input-output-model for, hvordan vi opnår fordelagtige forbindelser mellem de tre områder, se 

Figur 9. Ved at implementere dette system bliver overskuddet et sted til værdifulde ressourcer et andet 

– vi producerer intet affald. 

 

Figur 9 – Cirkulær input-output-analyse, der skaber sammenspil mellem Vildengen, Vildmarken og skolen (EUH) 

 

Formidling 

Jeg ønsker at skabe et grundlag for undervisning i og formidling af naturgenopretning, kultur-

landskaber og traditionelle jordbrugspraksisser.  

Dette sker først og fremmest ved, at jeg udvikler en engplejeplan med behov for mennesker – mine kol-

legaer og vores elever – og dernæst indfletter engplejen i skolens Årshjul. Forskellige aspekter af eng-

plejen kan med fordel integreres i undervisningen (min og kollegaers). Sektoranalysen viser, at engen 
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vender ud mod en forholdsvis velbefærdet sti, hvor mange lokale går eller cykler forbi til dagligt. Det 

skaber mulighed for at formidle til dem – dels ved det praktiske eksempel, når de ser os slå med le og 

bygge høstak, dels gennem informationstavler med viden om biodiversitet og naturgenopretning. 

Funktion/system-analyse8 

Med følgende to principper for øje: Hvert element tjener flere formål og hver funktion er understøttet af 

flere elementer udarbejder jeg en skematisk oversigt over, hvilke systemer og elementer der opfylder de 

ønskede funktioner på den mest holistiske måde - hver funktion er understøttet af flere (helst mindst 

tre) elementer, og alle elementer har flere (helst mindst tre) funktioner, se Figur 10. 

 

Funktion System Elementer 
Habitater 
Fødegrundlag  
Reproduktive forhold 
Afskærmning 
Sammenspil   
Formidling   

Levende og døde hegn  Vedvækster: Hassel, rødel, hunderose, 
aronia, æbler, hvidtjørn mm. 

Kvas 

Elever 

Habitater 
Fødegrundlag  
Reproduktive forhold 
Formidling 

Engblanding Frøblanding med 20+ urter (en-, to- og 
flerårige) 
Arbejdskræfter  

Habitater 
Sammenspil   
Formidling   
Reproduktive forhold 

Høslæt Leer 
Høstak 
Elever  
Kollegaer 

Habitater 
Fødegrundlag 
Vandforhold 
Reproduktive forhold 
Sammenspil   
Formidling   

Vandhul  Grundvandsspejl  
Alsidige bredder 
Stendynger  
Vandplanter: Brøndkarse, dunhammer, 
watapo mv. 

Figur 10 - Funktion-system-element-analyse for det fysiske design af Vildengen 

Interventionsspiral 

Med ovenstående overblik over de elementer og systemer, der skal til for at opnå de ønskede funktio-

ner, lader jeg mig inspirere af den såkaldte interventionsspiral (Spiral of Intervention)9. Denne model er 

en opfordring til at arbejde med naturen og intervenere mindst muligt for den størst mulige effekt. Det kom-

mer til udtryk som følgende interventionshierarki: 

 
8 (Aranya, 2012), s. 94 
9 (Aranya, 2012), s. 100 
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1. Gør intet (herunder reducering af begrænsende faktorer) 

2. Biologisk intervention (med det formål at accelerere den naturlige succession) 

3. Mekanisk og/eller mineralsk intervention (når ovenstående tilgange ikke rækker) 

4. Kemisk intervention (kun i yderst desperate tilfælde) 

Jo længere ned på listen man bevæger sig, des større forstyrrelse forårsager man, og modellen er såle-

des en opfordring til at, at man som jordforvalter lader naturen gøre sit og fortrinsvist udøver biologisk 

indgriben. Jeg vil lade hierarkiet diktere designets indhold og implementering – hvordan og hvornår vi 

intervenerer.  

Design 

 

Det fysiske design - Vildengen 

Jeg ønsker, at området skal have så mange positive funktioner som muligt (Hvert element tjener flere 

funktioner). I henhold til Funktion/System-analysen inkluderer jeg følgende i det fysiske design (far-

verne angiver, hvilke trin på Interventionsspiralen de forskellige elementer/systemer hører ind under): 

Figur 11 - Designmønster for Vildengen med ny sø, stisystem og læbælte mod øst. Tallene refererer til nedenstående liste. 

1. 1. 

2 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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1. Jeg vælger at udså en engfrøblanding jf. opfordringen fra Miljøstyrelsen. (Observer og interager) 

 

2. I henhold til sektoranalysen vælger jeg at etablere levende læhegn langs engens afgrænsning 

mod øst (konventionel nabomark). Læhegnet mod øst plantes i seks rækker. Jeg vælger planter, 

der enten kan spises af mennesker, dyr eller udgøre levesteder, heriblandt hunderose, hvidtjørn, 

mirabeller, syren, rød kornel, slåen, stilkeg, spidsløn, hassel og rødel. (Brug og værdsæt kanterne 

og marginalen) 

 

3. Op mod parkeringspladsen (vest) er der allerede etableret et læbælte i tre rækker med spiselige 

vækster som havtorn, hassel, æbletræer, ribs og hunderoser. Dette lader jeg være, som det er. 

(Brug hvad du har) 

 

4. Jeg vælger ikke at etablere et levende hegn mellem Vildengen og Madhaven af bl.a. to årsager: 1) 

Jeg vil gerne bevare det gode lysindfald i skov- og køkkenhaven til alle de lyskrævende grøntsa-

ger, 2) Madhaven vil med tiden danne læ for den kolde vind fra nord, så Vildengen alligevel vil 

fungere som et stort nøglehulsbed (U-form), hvor solvarmen fanges og ikke blæses væk. (Skab 

mikroklimaer) 

 

5. Jeg vælger at indtænke et vandhul på det lavest liggende område, så resten af stykket ikke over-

svømmer, og så der opstår et habitat til vandlevende og amfibiske dyr og planter. Vandhullet 

konstrueres med en organisk kant, mange plateauer og en hældning på maksimalt 20% for at 

skabe diverse levesteder. (Observer og interager + arbejd med naturen) 

 

6. Baseret på adgangsforhold og observation af færden på området trækker jeg en sti, så elever og 

lokale kan færdes på Vildengen uden at forstyrre potentielle ynglende dyr. Stien skal være syn-

lig og tydeligt optrukket, dels for at opfordre forbipasserende til at gå en runde på arealerne, 

dels for at opfordre folk til at holde sig til den. Stien skal blot holdes med havetraktor. (Designe 

fra mønster til detalje) 
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7. I forbindelse med høslæt skal græsset tørres et sted, så jeg placerer en høstak i umiddelbar nær-

hed af indgangen til Madhaven – så kan høet nemt hentes derind, når tiden er til det. (Relativ 

placering + fordelagtige forbindelser) 

 

Procesdesign: Engplejeplanen 

En vigtig del af designet er netop plejeplanen, fordi naturgenopretning tager lang tid. For at genskabe 

artsdiversiteten og råde bod på eutrofieringen (overgødskningen), vil vi gennem to årlige høslæt (et i 

maj og et efterslæt igen i september efter afblomstring) fjerne næringsstoffer fra arealet. Således vil om-

rådet langsomt udvikle sig til en naturlig, lysåben eng med en alsidig flora og fauna (Brug små og lang-

somme løsninger). 

Jeg beslutter i samråd med mine kolleger og ledelsen, at vi vil slå engen med leer. På den måde tager vi 

mest muligt hensyn til jordrugende fugle, vi kan slå uden om værdifulde planter, vi gør os uafhængige af 

fossile brændsler, og vi holder et traditionelt håndværk i live (Burg og værdsæt fornybare ressourcer og 

tjenester).  

Det er imidlertid en arbejdstung procedure at slå over 1 ha eng, og beslutningen hviler i høj grad på in-

tegration af elever, ansatte og lokale. Jeg aftaler med mine kolleger, at vi i Årshjulet inkluderer to årlige 

fagdage med fokus på høslæt og høst. Her tilsidesættes al anden undervisning, så alle skolens kræfter er 

samlet om projektet. Hvordan dagene konkret udspiller sig, vil vi løbende udvikle og justere på af-

hængigt af, hvilke lærere der er med, hvilke andre begivenheder slættene sammenfalder med og så vi-

dere (Vær kreativ og reager på ændringer). 

 

For at effektuere engplejeplanen, indgår jeg en varig samarbejdsaftale med frivillige fra Aarhusafdelin-

gen af Danmarks Naturfredningsforening (DN) (Integrere snarere end segregere). De er indstillede på at 

”forsyne” os med kyndige instruktører til de to årlige slæt mod forplejning og mediedækning – projektet 

er en oplagt mulighed for at sprede ordet om DN og forhåbentligt sende nogle af vores elever i retning 

af foreningen.  

 

Det organiske materiale (græsser og urter) vil vi tørre og bruge i Madskoven til jorddække (afhængigt 

af graden af frøsætning), hvor vi ønsker at øge næringsstofindholdet i jorden (Høst et udbytte + energi-

cirkulering). Helt konkret vil en af mine kollegaer udvikle en høstak som en del af sit opfinderfag Da 
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Vinci. Her kan græsset tørres til hø, så det holder længe og er let tilgængeligt, når jeg skal bruge jord-

dækkemateriale i skovhaven. 

 

Implementering  

Skolen overtog marken pløjet og harvet i sommeren 2021, og jeg blev ansat som ekstern tovholder på 

projektet i samme ombæring. Jeg påbegyndte indeværende designarbejde, og da jeg havde taget de vig-

tigste designbeslutninger, inviterede vi en lokal frivilliggruppe til en festlig sådag den 16. april 2022 – 

jeg indkøbte frø i henhold til designet og koordinerede afregning med EUH.  

Således samledes vi 15 mand høj og tilsåede hele marken. Vi gik på række og pejlede efter landmåler-

stokke, mens vi med viftebevægelser kastede om os med frø (brug og værdsæt fornybare tjenester). 
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Efter sådagen rettede jeg mit fokus på etableringen af læhegn. I forbindelse med tilplantningen af Hund-

redårsskoven etablerede HedeDanmark de indtegnede læhegn, og de udgravede vandhullet (alt sam-

men på EUH’s regning). Således var de store etableringsopgaver på plads – det var den eneste gang, der 

har været og kommer maskiner ind over forvaltningen af vores jorder (jf. interventionsspiralen). Fra da 

af og fremadrettet vil fokus være på at gøre ingen ting og/eller intervenere biologisk. 

Vedligehold  

Princippet om at integrere snarere end segregere er særligt relevant for engplejen, fordi jo flere fordelag-

tige forbindelser, engen indgår i, des mere levedygtig er vedligeholdelsesplanen. Konkret er følgende ele-

menter på og omkring EUH forbundet med engens vedligehold: 

- En fagdag i både foråret og efteråret for hele skolen (alle elever og op mod 10 lærere) med un-

dervisning i sæsonernes skiften og de dertilhørende arbejdsopgaver. En grundig, teoretisk ind-

føring i skolens årshjul, i kulturen og traditionerne på landet – efterfulgt af praktisk sæsonpræ-

get arbejde med høslæt, dyrkning, høst, sankning og konservering. 

- Faget Da Vinci – et opfinderfag, hvor min kollega Jacob sammen med eleverne bygger drager, 

vindmøller og nu også høstakke, hvor græsset tørres, inden det føres ind i Madskoven.  

- Faget Permakultur, som er et praktisk fag, hvor jeg, min kollega Bille og eleverne arbejder sam-

men om de forefaldende opgaver i forbindelse med årshjulet – det kan f.eks. være at vende det 

slåede græs nogle gange, inden det stakkes. 

- Som en del af det store ressourcekredsløb bruger vi høet fra høslættet som jordforbedring og -

dække i Madskoven. På Vildengen ønsker vi at skabe næringsfattige områder af hensyn til tru-

ede dyr og planter, hvorimod humuslaget i Madskoven skal opbygges til gavn for fødevarepro-

duktionen. Denne smarte input-output-forbindelse sikrer, at vi ikke genererer affald. 

- Danmarks Naturfredningsforenings Aarhusafdeling har indvilliget i et løbende samarbejde – vi 

rækker ud, når det er tid til slæt, og så stiller de med så mange frivillige instruktører, de nu kan. 
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Med DN-aftalen på plads, integrationen af hele skolen i slæt og tørring samt en investering på små 

20.000 kr. i leer, høriver og -tyve, er projektet godt sikret for fremtiden – det står og falder ikke med, om 

jeg er her, men kan overleve udskiftende personale og ledelse. Det er med andre ord en permanent kul-

tur på skolen! 

 

Evaluering  

Processen 

I skrivende stund har vi afholdt 2 høslæt kombineret med høstfagdage. I første omgang (16. maj 2023) 

slæbte vi græsset ind i skovhaven i en stor bunke, hvor det delvist har tørret, delvist er blevet omsat. Jeg 

begyndte i oktober 2023 at bruge det som jorddække i køkkenhaven ifm. tildækning af bedene til vinte-

ren. 

I anden omgang (22. september 2023) fik vi høstakken på benene. Græsset hang til tørre og var klart til 

bl.a. etablering af kartoffelbede i foråret. Altså er ressourcekredsløbet godt kørende. 

 

Begge fagdage har fungeret godt – eleverne har været opdelt i fire hold, som har roteret mellem fire sta-

tioner (foruden høslæt har vi eksperimenteret med høst- og forarbejdningsstationer af bl.a. æbler, jord-

skokker, urter og bladgrønt). Det er høslættet der er i fokus, og det har været en udfordring af finde nok 

indhold til de andre stationer, men det er bestemt i proces, og mine kollegaer er meget positivt stemt 

for at fortsætte projektet. 

Figur 12 – Græsset processeres og bliver til hø, jeg nemt kan føre ind i Madhaven. Vi bygger først en hesje (tv.), som græsset hænges op på til den 
første tørring. Herefter konstrueres en høstak med en finurlig vindmølle på toppen, driver en lille dynamolygte, så man kan øjne strukturen i 
nattens mulm og mørke. Høstakken fungerer også som blikfang, der trækker forbipasserende ind på Vildmarken. 



Diplom i Anvendt Permakultur Design  Design 7 – Engens liv 
Emma Skamris 

25 
 

 

Det fysiske design 

Foruden høslætsdagene har Vildengen ikke været meget besøgt. Jeg har observeret, at flere lokale hun-

deluftere trækker ind over engens primitive sti, men det bliver i store træk ikke til mere end det. Ele-

verne færdes kun sjældent på arealerne, og forbipasserende går hellere den lige, hurtige vej forbi.  

 

Hvad angår naturgenopretningen stod Vildengen i 2022 i fuldt flor med en mangfoldighed af urter (sær-

ligt enårige som valmue, kornblomst, alm. havemælde, morgenfrue), og det summede med insekter. Jeg 

observerede bl.a. almindelig blåfugl, som kun kommer pga. almindelig kællingetand, og jeg fandt 

spredte spor og dyreveksler efter områdets råvildt. 

 

 

Figur 13 Et udvalg af engens blomsterhav. Kællingetand ses nederst tv. 
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I 2023 var Vildengen hjemsted for et helt andet udvalg af urter, i høj grad domineret af to- og flerårige 

(herunder cikorie, alm. slangehoved, alm. røllike, bibernelle, hvid okseøje, alm. kællingetand). Denne 

sæson har i tillæg budt på en betragteligt øget dyreaktivitet på arealerne – jeg har mødt mange tudser, 

svalerne flyver over marken, tårnfalken muser, rørhøgen hænger ud, guldsmedene danser luftens dans. 

Alt sammen identifikatorer på højnet biodiversitet.  

 

 

Figur 14 Øverst: Engen i fuldt flor det første år efter implementering. Domine-
ret af enårige.  Til højre: Dyrkningsbedene er omgivet af det vilde engeldorado, 
som sikrer gensidig bestøvning og biologisk skadedyrskontrol. 
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Vandhullet har siden etableringen haft et varigt vandspejl, omend det faldt en del under det tørre forår i 

2023. Det kan forsyne områdets vilde dyr med tilstrækkeligt vand, og det har vist sig rigtigt, at vi ikke 

behøvede at kline med hverken damfolie eller ler. I februar 2024 slog et par gråænder sig ned i vand-

hullet. Jeg møder stadig flere tudser og ser et tydeligt mønster i, at svalerne navnlig flyver over vandhul-

let efter sværmende insekter – det tolker jeg som, at vandhullet åbenlyst bidrager til den øgede biodi-

versitet.  

 

Jeg erfarer, at vi ikke kan nå at slå hele engen på den ene dag, vi har afsat forår og efterår – vi når nok 

nærmere en tredjedel. Jeg konfererer med DN-repræsentanterne, og de udtrykker, at det ikke er et pro-

blem – den forskelligartede pleje vil blot skabe forskellige mikroklimaer, jordforhold, vækster, habitater 

(med andre ord større biodiversitet). Selvom instruktørerne fra DN bekræfter mig i, at det ikke er pro-

blematisk kun at nå en tredjedel af engen ved hvert slæt, vil jeg gerne undersøge mulighederne for at 

pleje dele af engen på anden vis – og her tænker jeg umiddelbart på enten at etablere flere vedplanter 

eller integrere græssende dyr.  

Figur 15 - Søens udvikling og liv. Øverst tv: Mogens (pedel) og jeg tilser den nyudgravede sø. Øverst th: eleverne skøjter på den tilfrosne sø. Ne-
derst tv: Solopgang og organiske breder. Nederst th: højt vandspejl i regnvåde perioder og stendiger til amfibier.  
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DN-repræsentanterne (herunder flere uddannede biologer) tilføjer, at vi med fordel kan plante vækster 

af den type, man typisk vil finde på en naturlig eng. Her taler de ikke kun om læhegn (som jo allerede er 

etableret) men også om at plante særligt hvidtjørn, hassel, hyld og hunderoser med spredt fægtning 

rundt på engens urteagtige dække. Det passer fint, at vi venter et år på denne erkendelse med princip-

pet om langvarig observation for øje (Vent et år).  

Sammenfattende 

Målet for dette design var at udvikle en engplejeplan, der sikrer optimal naturgenopretning og i samme 

ombæring skaber gode rammer for mennesker og ressourcefordeling – og det vil jeg vurdere er lykke-

des. Vi har nu en funktionel engplejeplan, som integrerer mennesker og ressourcer på en gensidigt op-

byggelig måde, og som gerne over tid skal højne naturkvaliteten på Vildmarken. Eleverne lærer en om 

naturgenopretning og traditionshåndværk, arbejdsbyrden er fordelt på mange kolleger, og næringsstof-

ferne cirkulerer på skolen. Om biodiversiteten højnes vil kun tiden vise. 

 

Tilpasning  

Finjustering og tilpasning af designet læner sig i høj grad op af princippet om at anvende selvregulering 

og acceptere feedback. Jeg forholder mig til al den evaluering (feedback), jeg har indsamlet, og forsøger at 

regulere designet derefter. 

Det fysiske design 

I forbindelse med at HedeDanmark tegner og anlægger de undervisningsfaciliteter, jeg har indtegnet i 

Madhaven (se Design 6), får jeg de tilknyttede landskabsarkitekter til at inkludere klynger af træer og 

buske på engen i henhold til anbefalingerne fra DN.  

I tillæg indtænker jeg et opholdsrum til mennesker ved søen og ændrer lidt på stisystemet. Det skal alt 

sammen gerne tjene til at trække folk ud på arealerne, uden at de vel at mærke forstyrrer det vilde liv. 

Målsætningen med designet er jo i lige så høj grad at skabe gode rammer for mennesker, som det er at 

genoprette naturen. 
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Figur 13 – Oprindeligt design (tv.) holdt op mod justeringerne (th.). Sidstnævnte indeholder de lavskove, som biologer fra DN anbe-
falede mig at etablere rundt på engen. Beplantningerne efterlader et passende areal til fortsat leslæt. Derudover etableres et 
grusstisystem fra materialepladsen samt en opholdsplads, der gør engplejen nemmere, og trækker flere mennekser ind på 
Vildmarken. 

 

Med disse tilpasninger bliver et problem (at vi ikke kan nå at slå hele engen) til en løsning (flere ved-

vækster til gavn for engens flora og fauna samt bedre faciliteter til samvær på Vildengen). HedeDan-

mak-projektet søger jeg midler til ved Nordea og FFD’s bæredygtighedspulje Vekselvirke. Således slår vi 

flere fluer med eet smæk – fondsmidlerne rækker både til undervisningsrum i Madhaven, tilplantning, 

permanente stier og etablering af opholdsrum på Vildengen. 

 

Processen 

Høslætsdagene vil vi fortsætte med at udvikle på – de har som nævnt været succesfulde, skønt de andre 

stationer mangler fylde. Jeg udvikler flere idéer til stationer, vi kan supplere med: 

- Sanketur (ud i landskabet eller internt på skolen) 

- Høst, konservering og tilberedning af æbler 

- Høst, konservering og udskæring af græskar 

- Høst, konservering og tilberedning af kartofler 

- Høst og tilberedning af jordskokker 

- Høst og konservering af urter 

- Fremstilling af urtemedicin (vejbredssalve, rølliketinktur, lavendelvand mv.) 

- Kreativ station – sysleri med naturmaterialer – dekorere skolen efter årstiden 

- Oplæg om årshjulet, permakultur eller andet bæredygtighedsrelateret emne 

 

I foråret 2024 ser jeg muligheden for at lægge forårshøslættet op ad skolens årlige Sommerfestival. 

Idéen er, at de andre stationer kan bestå af festivalforberedende indhold, og det er det dybdegående 



Diplom i Anvendt Permakultur Design  Design 7 – Engens liv 
Emma Skamris 

30 
 

arbejde med skolens Årshjul10, der synliggør sammenhængen. Vi kan f.eks. forberede mad med ingredi-

enser fra Vildmarken og dekorere skolen med naturbaseret pynt på de andre stationer. 

Jeg forelægger idéen på et personalemøde den 28.02.24, og der er entydig opbakning. Jeg opfordrer de 

kolleger, som tager del i høslætdagen, til at de selv udvikler på deres stationer med støtte fra mig (i 

modsætning til de to første høslæt, hvor jeg forberedte alle stationerne). Med det står mine kolleger selv 

til ansvar for at fylde deres station ud med meningsfuldt indhold – de kan gøre det til deres eget, og en 

byrde løftes fra mine skuldre (Mange hjerner er bedre end én). 

 

Refleksion over designproces 

Designrammen GoSADIMET har været meget egnet til denne designopgave, også selvom målet var an-

derledes end det ’typiske’ landbaserede design, der jo gerne omfatter madproduktion på den ene eller 

anden måde. Jeg har været særligt glad for, at modellen indebærer en undersøgelsesfase, fordi dette de-

sign har krævet megen læsning og sparring med fagpersoner om naturgenopretning. Jeg ved nu meget 

 
10 Se Design 5: Årshjul og ressourcekredsløb på EUH 

Figur 14 - Projektets tidslinje på spiralform for at symbolisere, at naturgenopretning ikke er en lineær proces men en støt udvik-
ling til det bedre – en overflodsspiral. I takt med at fremtidens høslæt effektueres, øges den biologiske mangfoldighed sideløbende 
med, at elevhold efter elevhold lærer om naturpleje og forbindes med det mere-end-menneskelige. 
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mere om økosystemdynamikker, og det vil hjælpe mig til fremtidige landdesigns. Jeg tror, at PRIME-

processen havde hjulpet mig til samme forståelse, men den havde ikke været så stærk i arbejdet med 

engplejeplanen – her er GoSADIMET også suveræn, fordi den indebærer vedligehold. 

 

GoSADIMET er en meget lineær proces, og det har hjulpet til at bevare fokus og retning. Det havde imid-

lertid været spændende at udvikle designet gennem en mere organisk proces som Design Web, fordi 

designet involverer så mange elementer. En netmodel ville tillade mig at lave flere designrunder – én 

for det fysiske anlæg, én for engplejeplanen og én for de involverede mennesker. Det ville måske afsted-

komme et mere holistisk design - jeg kan nemlig se, at jeg fik mere fokus på naturgenoprettelsen i min 

undersøgelse end på menneskerne, hvorfor jeg også observerer, at området ikke bliver benyttet så me-

get af elever og lokale. Jeg efterstræber at regulere denne ubalance i den fremtidige tilpasning af desig-

net ved at arbejde mere organisk med den feed back, jeg får. Heldigvis er engplejen nu en integreret del af 

Årshjulet på EUH, så jeg har rig mulighed for at udvikle og forbedre processerne. 

 

Jeg har fået et stærkere begreb om værktøjerne sektor- og zoneanalyse, input-output-analyse samt 

plus-minus-interessant-analyse. Særligt det at fusionere de to sidstnævnte var en stor hjælp i arbejdet 

med at skabe affaldsfrihed og recirkulering. Processen med at identificere funktionsbehov var meget 

spændende og lærerig, og funktion/element/system-modellen hjalp mig til at få et overblik, som var 

nemmere at bruge i beslutningsprocessen end brødtekst. Det er en generel erfaring fra mit designar-

bejde: Jeg er glad for at skrive, men det er vigtigt at sammenfatte pointerne i modeller og oversigter, 

hvis det skal være nemt at integrere i et sammenhængende design.  

Næste skridt 

Jeg er glad for at have arbejdet så indgående med nævnte værktøjer, fordi jeg nu vil bevæge mig over i 

det store landbaserede design for Madhaven på Vildmarken. Designet for Vildengen har givet mig en 

forsmag på arbejdet med landbaserede emner, og med Madhaven vil jeg for første gang på min diplom-

vej designe et fødevareproducerende system. Selvom fokus nu flytter over på jordforvaltning og de der-

tilhørende etikker, vil jeg gøre mit for at bevare evnen til at opbygge menneske- og naturressourcer 

hånd i hånd – det er noget, jeg har øvet mig på i dette og mit femte design (Årshjul og ressourcekredsløb 

på EUH), og det en egenskab, som er helt central for et godt permakulturdesign, fordi det forener de 

grundlæggende etikker.  

Derudover er et centralt udviklingstrin for mig arbejdet videre med kort og overlays, hvad jeg ikke har 

den store erfaring med. Jeg har imidlertid nogle gode værktøjer og materialer, som kan hjælpe mig i 

processen.  
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