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DESIGNOVERSIGT

Design nr. 4 - Min permakulturgarderobe - Bevidst beklaedning
Designkategorier: Helbred og spirituelt velbefindende + Vaerktgjer og teknologi + Finans og gkonomi
Designramme: Appreciative Inquiry (Veerdszettende undersggelse)

Tidsramme: Maj 2023 til juni 2024
DESIGNPROCES

Jeg er evigt treet af at skulle bruge min tid pa no-

/ appreciating

get sd navlepillende som tgjvalg. Det er heldigvis Destiny

Positive Topic l/

ikke noget, som fylder vaesentligt i min hverdag, “What Will Be” of CHOICE T
\"\‘*< y/;/

men beslutningerne frustrerer mig alligevel lidt —

hver morgen, og det er nok til, at jeg nu tager ak- \ N O comstructing ////

\\\"\ <1
tion - jeg vil designe en permakulturgarderobe!
Et kleedeskab med tgj, der understgtter snarere

end modvirker min regenerative livsfgrelse. Figur 1 - Appreciative Inquiry-modellen

Og det handler ikke bare om at kgbe nyt, ej heller
bare skille mig af med tgj - det handler om at veerdsaette det, jeg har, og lade taknemligheden farve
mine fremtidige til- og fravalg. Jeg vil basere min garderobe pa det, der virker, sa mine ejendele frem-
mer mit virksomme liv snarere end begrzanser det. Jeg vil se muligheder frem for problemer, og jeg in-
spireres af Appreciative Inquiry?! som designramme, fordi modellen rummer dette drgmmenes perspek-
tiv.
Appreciative Inquiry (Al) bestar af fire faser?:

- Opdagelse og taknemmelighed: Synligggrelse af det bedste i det, der er

- Drgmme og visioner: Undersggelse af det bedste, der kan ske

- Design og effektuering: Manifestering af det bedste, der kan ggres

- Fremtid og vedligehold: Udsyn til det gode, der kommer

1Jeg mgder Al-modellen i Cathrine Dolleris’ design Setting-up-a-LAND-project-in-Denmark-CC.pdf
inspireres til at fglge den
2 Mine overseettelse



https://www.geoliv.dk/wp-content/uploads/2015/02/Setting-up-a-LAND-project-in-Denmark-CC.pdf

OPDAGELSE 0G TAKNEMMELIGHED

appreciating

Denne fgrste fase handler om at finde kernen i det, der virker. Finde succe-

serne, lgsningerne, det velfungerende og positive i tingene, som de er nu.

MIN NATUR

Jeg elsker systemer - det overblik, de giver, og den simplicitet, de affgder. Idéen til indevaerende design
fik jeg, da jeg hgrte om sakaldt Decision fatiuge (beslutningsudmattelse), et begreb udbredt af journali-
sten John Tirney. Teorien er, at vi bliver darligere og darligere til at tage beslutninger i takt med, at vi
tager beslutninger - vi har ligesom et maksimum for, hvor mange ting vi kan forholde os til, og nar det

overskrides, tager vi uovervejede valg, fordi vi udmattes (fatiuge).

Som jeg dykkede ned i begrebet, faldt jeg over, at velansete personer som Barack Obama, Steve Jobs og
Mark Zuckerberg alle tilsyneladende har reduceret deres hverdagsgarderobe til kun at omfatte et til to
saet tgj for at begraense antallet af beslutninger, de skal tage - og for pa den made at have mere klarhed

til vigtigere ting end tgjvalg.3

Opdagelsen af denne tankegang tiltreekker mit systemhoved. Jeg vil gerne rette min energi mod vigtige
emner som skovlandbrug og undervisningsforberedelse, og et system for min garderobe kan potentielt

”"spare” mig for overflgdige, spildsomme beslutninger. Med andre ord vil et garderobedesign hjaelpe mig

til at FANGE 0G LAGRE MIN ENERGI.

TAKNEMMELIGHED

Et sekundaert startskud til dette design var min observation af, hvor alsidige mine smaekbukser er. De
kan bruges til de fleste lejligheder athaengigt af, hvad jeg tager pa sammen med dem. Ved at sammen-
saette smaekbukserne med forskellige basistrgjer far bukserne forskellige funktioner og udtryk, og
netop denne alsidighed skaber en stor ro, fordi tgjvalgene er nemme. Det er denne observation af og
taknemmelighed for de simple lgsninger, jeg vil lade gennemsyre min garderobe. Jeg starter med at
Kortlaegge de elementer i min nuvaerende garderobe, der tjener alsidige formal. P4 den made fglger jeg

designmodellens opfordring til at tage udgangspunkt i det, der virker. Jeg finder fglgende:

- Smakbukser
- Hgrtoppe
- Hgrbukser

3 https://en.wikipedia.org/wiki/Decision fatigue


https://en.wikipedia.org/wiki/Decision_fatigue

- Langeermede bomuldstrgjer
- Cowboybukser
- Arbejdsbukser

Disse kleedestykker understgtter forskelligartede aktiviteter athaengigt af, hvad jeg kombinerer dem
med - de kan med andre ord udfylde mange funktioner, og jeg vil derfor lade dem udggre kernestenen
af mine garderobe. Feellesnaevneren for klaedestykkerne er dels naevnte multifunktionalitet, dels en neu-

tral farvepalette, dels fleksible og naturbaserede materialer.

FUNKTIONSBEHOV

For at spore mig ind p3, hvad jeg helt preecist har af tgjbehov, leener jeg mig op ad den opdeling, jeg ud-
viklede i mit Design 2: Min bedste tid. Her beskriver jeg, at mit liv i store traek kan passe ind i fglgende

fire omsorgskategorier

1. omsorg for selv

2. omsorg for andre

3. omsorg for hjemmet
4

omsorg for verden

Disse omrader kommer til udtryk pa forskellige mader i min hverdag og kan igen inddeles i fire forskel-

lige aktivitetsmgnstre:

1. Yoga (herunder udstrzk, hvile, aktive flow etc.)

2. Fest (herunder fgdselsdage, bryllupper etc.)

3. Hverdag (herunder kontorarbejde og hjemmesysler, pa visit, museum, café etc.)
4

Praktisk arbejde (herunder markarbejde og byggeri, vandring og udeliv)

De forskellige aktivitetskategorier kraever forskellige beklaedninger, og jeg vil bestraebe mig pa at op-

fylde disse pa regenerativ, omsorgsfuld maner.



DROMME 0G VISIONER
Dream

“What Could Be” ' Denne nzste fase leegger op til undersggelse og kreativ udforskning af, hvor-
dan den bedste fremtid kan blive. Det er designets malsaetningsfase, som ta-

ger afseet i alt det gode, som allerede er.

VISION FOR BEVIDST BEKLADNING

For at drgmme stort og skabe en oprigtig permakulturgarderobe lader jeg etikkerne veere grundlaget

for min vision. Jeg vil drage OMSORG FOR JORDEN i forbindelse med handteringen af mit eksisterende tgj

samt i erhvervelsen af nye bekleedningsdele. Jeg vil bevaege mig vaek fra et tgjforbrug, der er forbundet
med klima- og miljgskade, for derimod at skabe en garderobe, der seetter et neutralt hvis ikke positivt

aftryk i verden.

Jeg vil betragte og handtere mit eksisterende tgj som veerdifulde ressourcer. Ved at sette en meget
handfast begraensning pa mit forbrug, vil jeg generere et overskud, som kan deles med andre. Et bevidst

forbrug vil i tilleeg efterlade flere ressourcer til fremtidige generationer, af hvem jeg kun laner jorden i

dag. Med andre ord vil jeg designe en garderobe, der BEGRENSER MIT FORBRUG 0G OMFORDELER OVERSKUDDET,

En garderobe kan veere nok sd miljg- og klimaskdnsom, men den er kun levedygtig, hvis den opfylder

mine behov. For at drage OMSORG FOR MIG SELV vil jeg basere designet pd mine funktionsbehov listet un-

der afsnittet med samme overskrift. Centralt for designet er ogsa min forkeerlighed for simplicitet som
naevnt under afsnittet Min natur - bevidst bekleedning handler om at frigive tid og energi til vigtigere

ting end tgjkriser, sa jeg kan fokusere pa alt det gode, jeg gerne vil ggre.

PRINCIPPERNE SOM RETTESNOR

Jeg konkretiserer visionsprocessen ved at fokusere pa fglgende, retningsgivende principper.

LILLE, INTENSIV SKALA

I livet generelt bestraber jeg mig pa at have sa fa ejendele som muligt - ikke som sadan for at have mi-
nimalt med ting men for at have de essentielle ting. At bygge og bo i et lille hus er et effektivt skridt i
denne retning, fordi det bevirker, at jeg i sagens natur ikke kan eje szerligt meget. Jeg ser, at essentia-
lisme affgder overskud pa tid, energi og ressourcer, som kan deles med andre og andet. Og jeg ser et ty-
deligt mgnster i, at jeg ogsa veerner mere effektivt om de ting, jeg sa faktisk har. Man kan hgste et langt
stgrre udbytte fra en lille, velplejet have end en stor, forsgmt en af slagsen. Det samme kan ggre sig geel-

dende med en gennemteenkt og vedligeholdt garderobe.



BRUG, HVAD DU HAR + MINDST PAVIRKNING FOR ST@RST MULIG EFFEKT

Jeg bevarer alle de elementer, der fungerer, baseret pa min taknemmelighedsgvelse. Disse tgjstykker
forteeller mig noget om, hvad jeg har praeference for og derfor skal indteenke mere af i min garderobe.
Feelles for de tgjstykker, som fungerer godt, er en neutral farvepalette og streekbare materialer - med
det kan jeg bruge tgjet i mange forskellige kombinationer og situationer. Denne observation leder umid-

delbart mine tanker hen pa principperne om multifunktionalitet og stabling af funktioner.

MULTIFUNKTIONALITET + STABLING AF FUNKTIONER

For at opna essentialisme — kun at have de beklaedningsdele, jeg har brug for - vil jeg lade mine tgjstyk-
ker gennemsyre af multifunktionalitet. Jeg vil teenke i, hvordan hvert stykke tgj kan bruges i flere sam-
menhaenge og sadledes forsgge at undga elementer, som kun har ét formal. Denne multifunktionalitet
kan opnds ved at stable tgjet i tid og rum. Med andre ord kan jeg med et lag-pa-lag-design bruge de
samme basisdele hele aret - den samme top kan bruges alene om sommeren, med en trgje under om
efteraret og med en sweater over om vinteren. Gennem stabling vil jeg tilpasse min garderobe sasoner-

nes skiftende vejr og sdledes opna et levedygtigt system med mindst muligt input.

VARDSAT FORNYBARE RESSOURCER 0G TJENESTER + ANVEND BIOLOGISKE MATERIALLR

Disse principper henleder mine tanker pa The Buyerarchy of Ne-

eds, et hierarki udviklet af Sarah Lazarovic#.

Modellen opfordrer til farst og fremmest at bruge, hvad man har,
hvilket heldigvis ogsa er mit udgangspunkt! Dernaest opfordres vi
til i nzevnte raekkefglge at 1ane, bytte, kgbe genbrugt, lave selv og
mindst af alt kgbe nyt.

Jeg vil bestraebe mig pa at holde mig til den nederste del af pyra-

miden for at designe en sa skdnsom og ansvarlig garderobe som T
HE BU\IERHKC ! g/

muligt. Det, jeg kgber fra ny, skal veere af biologiske materialer — o_g' N E t DS
bomuld, uld, hgr, hampefiber, bambusfiber etc. Det samme gzel- (with aPoQo
der det, jeg selv fremstiller. Ao Mosl m)



https://pba.umich.edu/the-buyerarchy-of-needs-what-it-is-and-how-to-use-it/

DESIGN 06 EFFEKTUERING

co-constructing

Denne fase er en fusion af designbeslutninger og aktiv implementering. Jeg

bruger permakulturverktgjer til at udforme og realisere den garderobe, som

baserer sig pa det, der virker, og det, jeg drgmmer om.

MONSTER — DESIGNMODEL

Baseret pa mine funktionsbehov og principperne udvikler jeg fglgende model, der opsummerer og illu-
strerer min garderobe. Modellen ender med at ligne Jorden med leengde- og breddegrader - et mgnster,
jeg ikke har set designet fgr, men som tegner en form for netmgnster. Netmgnstre er karakteriserede
ved styrke, resiliens og sammenhaengskraft. Fordi mange elementer er forbundet til hinanden, og fordi
mange funktioner er understgttet af flere elementer, opnar netmgnstre en stor modstandsdygtighed

over for udsving og forandring. Det er alt sammen kvaliteter, jeg gerne vil indtaenke i mit garderobede-

/ %&Pcbumcr \\

Bowmulds- og u.Lalthcr

Lange og Rorte tights \
Smarkbukser
Cowboyjbukser /

Praktisk arbejde /r

[ /
Sweatre
N Skjorter Wstera !

sign.

Hgrbuwkser

Yoga

Hprtoppe

Sawndaler
Stgvler

Fest

Figur 2 - Designmodel for min permakulturgarderobe. Jordklodemgnsteret opstod af sig selv, da jeg eksperimenterede med at fusi-
onere kategorierne og satte dem i forbindelse.



FUNKTION- 0G ELEMENTMATRIX

Med denne designmodel pa plads spgrger jeg mig selv, hvordan jeg kan flette faerrest mulige elementer

ind i min garderobe for at opfylde alle funktionerne. Modellen er et overordnet mgnster, og derfra har

jeg brug for en mere detaljeret forstdelse (DESIGNE FRA MONSTER TIL DETALJE).

Med principperne i handen (fra afsnittet Principperne som rettesnor) gennemgar jeg alle mine nuvae-
rende og gnskverdige bekladningsdele. Jeg sorterer de emner fra, som ikke passer ind i systemet, og
jeg laver en liste over de nye emner, som designet definerer et behov for. Et eksempel er en hverdags-

kjole, som bade kan opfylde behovet for kontorarbejde og hjemmesysler + pa visit, museum, café etc. Jeg

vaelger at erhverve mig en handsyet hgrkjole for at VERDSATTE FORNYBARE RESSOURCER 0G TJENESTER og for IKKE

AT GENERERE AFFALD. Jeg veelger en brunlige, neutral farve, sa kjolen passer sammen med alle mine basis-

trgjer og derfor tjener mange funktioner. Og jeg veelger korte s2ermer og mellemlangt skgrt, fordi kjolen
sa kan "stables” i tid og rum - altsa indga i lag-pa-lag-design. Den kan sta selv om sommeren i varmt
vejr. Om efteraret og foraret kan jeg tage bomuldstrgjer og -strempebukser inden under, om vinteren

uldtrgjer og -strempebukser.

Et andet eksempel er en frakke i uld, jeg ejer, men som ikke tjener et formal, som min alsidige anorak
ikke kan deekke. Anorakken er en skaljakke, der skyer vand og er tilpas stor til, at jeg kan have mange
lag inden under. Det vil sige, at jeg kan bruge hele aret med lag-pa-lag-teknikken, og jeg derfor ikke be-

hgver en frakke, der kun kan bruges i de kolde maneder. Jeg salger frakken pa Trendsales.

Samme systematiske tilgang har jeg til alle mine tgjdele, og det resulterer i en funktion- og elementma-

trix, hvor alle FUNKTIONER ER UNDERSTOTTET AF FLERE ELEMENTER, og ALLE ELEMENTER UNDERSTOTTER FLERE FUNKTIONER,

se Figur 3.
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Figur 3 - Funktion-element-matrix, som giver mig overblik over, hvordan jeg med faerrest mulige elementer kan daekke mine behov

dret rundt.

DETALJER — RESSOURCEOPGORELSE

Baseret pa min designmodel og den sindrige principgennemgang kan jeg udlede de tgjressourcer, som

lader min garderobe opfylde mine funktionsbehov, se Tabel 1. Markeret med grgn er alle de elementer,

som jeg allerede har og veerdseetter, mens de rgde markeringer indikerer nye tgjdele, som jeg vurderer,

vil understgtte min permakulturgarderobe.
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2 torkleeder
3 par handsker
1 badedragt

KATEGORI | ANTAL | DETALJER
OVERDELE 4 toppe Mgrkebrun hgrtop
4 uldtrgjer Lysebrun hgrtop
3 bomuldstrgjer Lys hartop
5 sweatre Lang hgrtop
Rgd uldtrgje
Stribet rgd uldtrgje
Bla uldtrgje
Bla bomuldstrgje
2 brune bomuldstrgjer
Grgn bomuldtrgje
Stor striktrgje
Mellem striktrgje
Lille striktrgje
Strikket vest
IArbejdssweater
KJOLER 2 kjoler Hgrkjole til hverdag
Hgrkjole til fest
UNDERDELE 3 par hverdagsbukser Hgrbukser
2 par arbejdsbukser Cowboybukser
2 par traeningsbukser Smaekbukser
2 par shorts Lange tights
1 nederdel Korte tights
Hverdagsshorts
IArbejdsshorts og -bukser
Hgrnederdel
BASIS Trusser Trusser
6 undertrgjer 3 bomuldsundertrgjer
Bomulds- og bambusstrgm- |3 uldundertrgjer
per Bomulds- og bambusstrgmper
Uldstrgmper Forskellige uldstrgmper
2 par strgempebukser m. fod |{Uldstrgmpebukser
Nylonstrgmpebukser
FopTed 7 par Sandaler til marken
Sandaler til anden anledning
IArbejdsstgvler
Hverdagssko
Vandre- og vinterstgvler
Slip pa-sandaler
Gummistgvler
OVIRTOJ 1 jakke Fjallraven alsidig jakke
2 flyverdragter Flyverdragt til hverdag
1 szet regntgj Kedeldragt til marken
1 arbejdsjakke Regntgj
Arbejdsjakke
DIVERSE 3 hovedbekleedninger Vinterhue
1 halsklude Kasket

Mormors fine halsklud + Grat tgrklaede
Skindluffer

Pulsvarmere

Skiluffer

Badedragt

Tabel 1 - Ressourceopggrelse over min permakulturgarderobe
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INTEGRATION

Disse udvalgte klzedestykker kan stables pa kryds og tveers, sa jeg har feerrest muligt stykker tgj men
samtidigt er sikret passende beklaedning hele aret. Det handler om at skabe fordelagtige forbindelser
mellem mine klaedestykker, og det opnar jeg helt simpelt ved, at alt mit tgj ligger i samme skab og er lige
ved handen (de fleste ting er vel at maerke lige ved handen, ndr man bor pa 20 kvm). Derudover er det
nemt at kombinere alle tgjstykker, fordi jeg holder en neutral farvepalette. Eksempler pa integration ses

i Figur 3 og 4.

AKX

Figur 4 - Min hverdagskjole tjener mange formdl og drstider - jeg kan baere den alene om sommeren, med bomulds- eller uldtrgje
og -strempebukser pad koligere dage, med en sweater om vinteren.

TEXX

Figur 5 - Mine hgrtoppe kan fungere til alle tider - med yogatights, shorts, cowboy- eller arbejdsbukser, med lag af bomuld eller uld
under, med sweater over.

12



IMPLEMENTERING

Med ressourceopggrelsen pa plads griber jeg til handling. Inspireret af Cultu-

ral Emergence-princippet om at SYNKRONISERE MED NATURENS MONSTRE 06 CYKLUS-

SIR, veelger jeg at opdele implementeringen i to faser, der leener sig op ad ma-

nens skiftende energi. Den aftagende mane repraesenterer det at give slip pa
det, der ikke laengere tjener os. Og den tiltagende mane ngder os til at tage det ind, som understgtter det

liv, vi gerne vil leve.

AT GIVE SLIP

Det meste af mit overskydende tgj donerer jeg til den lokale Rgde Kors, sa mit overskud deles med men-
nesker i ngd og stgtter frivilligt arbejde. Derudover forzerer jeg en reekke trgjer og halstgrklzaeder til ud-

valgte venner og familiemedlemmer, som jeg vurderer, vil sette stgrre pris pa sagerne.

De elementer, som har en szerligt hgj veerdi, velger jeg at saelge for at skabe et gkonomisk grundlag for
de nyerhvervelser, der ogsa er en del af implementeringsfasen. Som det fgrste opretter jeg en stand i
det lokale heldrsloppemarked (TakeNow). Derudover opretter jeg salgsannoncer pa det digitale marked
Trendsales og salger her flere emner. Jeg tjener samlet set mellem 2-3000 kr., som jeg investerer i at

tage nye designelementer ind.

AT TAGE IND

Nzeste fase er fokuseret pa at erhverve de forngdenheder, designet har afdaekket, og her leener jeg mig

op ad tidligere omtalte Buyerarchy of Needs.

1. BRUGE, HVAD JEG HAR. Fordi jeg bruger designmodellen Appreciative Inquiry, har jeg faktisk al-
lerede mange dele af mine designbehov daekkede - modellen tager udgangspunkt i alt det,
der fungerer, sa jeg behgver ikke erhverve mig det store.

2. LANL Jeg lgber pa et tidspunkt ind i at skulle til kostumefest, og det er begraenset, hvor meget
jeg kan klaede mig ud med mine sparsomme ejendele. I stedet for at kgbe nyt laner jeg ud-
klaedningstgj pa hgjskolen, hvor jeg bor og arbejder.

3. BYTIL Jeg overtager noget tgj fra min mor, fordi hun har meget tgj i overskud, som hun af for-
skellige arsager ikke bruger. Det geelder bomuldstrgjer, strgmpebukser, tgrkleede og ar-

bejdsjakke. I bytte far hun mine fine solbriller uden styrke, fordi de klaeder hende, og jeg

ikke kan bruge dem, fordi jeg har faet almindelige briller.

13



4. KOBE GENBRUGT. Foruden de lokale genbrugsbutikker, benytter jeg de to naevnte fora

(TakeNow og Trendsales) til at erhverve nye garderobedele. Det geelder passende sweatre,

jakker, flyverdragt, skjorter, festkjole, shorts og cowboybukser.

LAVE SELV. Jeg syr et par gamle hgrbukser om til en hgrtop efter mgnsteret pé en top, jeg har

og som passer mig rigtig godt. Jeg kgber en genbrugt sweater, som ikke passer helt, men
som jeg formar at strikke om og justere, sa den kan opfylde funktionen som lille sweater. I
skolens laederverksted fremstiller jeg selv en ny rem til mit armbandsur, da den gamle gar i
stykker, og jeg laver et bzelte, som passer praecis til mig - begge dele af restprodukter fra

elevernes projekter.

KOBE. Fra ny kegber jeg kun produkter i biologiske materialer, som er produceret forsvarligt,
hvad angar bade arbejds- og miljgforhold. Mine uld- og bomuldstrgjer finder jeg hos den lo-
kale forhandler Jalfe. Min hverdagshgrkjole far jeg syet hos firmaet Linenfox, der udfgrer

arbejdet i handen og i gkologiske materialer. Mine bomulds- og uldundertrgjer finder jeg

hos Dilling.
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FREMTID 0G VEDLIGEHOLD

Denne sidste fase er et springbreet ind i designets fremtid, og den fordrer mig

at skabe en garderobe, som ikke bare fungerer nu men kan besta og udggre

en permanent kultur i mit liv.

EN LEVEDYGTIG GARDEROBE

[ forleengelse af min overordnede diplomvisions ggr jeg en indsats for at udvikle mine hdndveerksmaes-
sige feerdigheder i forbindelse med savel implementering som vedligehold af min permakulturgarde-

robe.

Min gode ven Nina (underviser i tekstilhdndvaerk) leerer mig at stoppe strgmper og striktrgjer samt at
plantefarve. Jeg leerer at strikke og hakle, og min mor underviser mig i at sy mere effektivt pa syma-
skine. Jeg deltager i et karte- og spindekursus for at fa forstaelse for uldens proces og pa sigt kunne ud-
vikle egne materialer. Min kollega Lars er kyndig i skolens laederveerksted, og han hjzelper mig til at for-

std og arbejde med laederprodukter, s jeg kan bruge materialet til at vedligeholde mine ejendele.

Med disse kundskaber har jeg evnerne til at drage omsorg for mine tgjstykker, sa de i lange tider kan

drage omsorg for mig, se Figur 5-9.

Figur 5 Mine hgjt vaerdsatte hgrbuk- Figur 6 Min store sweater bliver slidt

ser bliver slidte, og jeg syer lapper til ved hdandleddene, og med mine hakle- hul pad benet, og jeg broderer et lille ndletrae
dem af reststof, sd de holder leenge kundskaber formdr jeg ngrkle en lille for at skjule miseren og puste nyt liv i vinter-
nok til, at jeg pa forsvarlig vis kan kant i genbrugsgarn, som giver swea- dragten.

finde en erstatning. teren mange ekstra levedr.

5 Se Design 1: Min leeringsve;j
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Figur 8 Ligesom med flyverdragten holder jeg min ene Figur 9 Jeg laerer at stoppe og ldner min mors antikke stop-
hgrtop i form ved at brodere en lille bi, da jeg (hdblgst klod- peag, sd mine uldstremper kan holde mig varme en tid
set) spilder mad midt pd maven. endnu. En rar syssel at sidde med pd mgrke vinteraftener.

LIVSLANG EVALUERING OG JUSTERING

Nar et tgjelement har udtjent sin veernepligt, ved jeg, hvordan jeg pa ansvarlig vis og uden de store be-
slutninger kan erstatte det, fordi det har sin plads i mit klaedeskabssystem. De forskellige pladser er
nemme at finde erstatninger til, fordi de er veldefinerede (f.eks. multifunktionel kjole i naturmateria-
ler). Det er, som hvis en bonde mister en hgne i sit landdesign - sd ved hun, at hun bgr finde en ny hgne,

som kan udfylde den tomme plads (funktion).

Med dette system sparer jeg en masse tid pa at ose i butikker og veere i tvivl om mit udtryk - jeg kender
mine behov og ved, hvilke kleedestykker der deekker dem. Nar mine hgrbukser bliver slidte, kan jeg lede
malrettet efter noget, der udfylder samme niche i tgjsystemet (vel at maerke med Buyerarchy of Needs

for gje - jeg vil huske at lane, bytte og kabe genbrugt frem for alt).

Disse systemtanker til side, sa genkalder jeg mig Bill Mollisons princip om entropi - det termodynami-
ske faktum, at alt i verden bevaeger sig mod kaos. Vi kan ikke sendre pa universets uorden, men vi kan
leere at acceptere den og arbejde sammen med den. Princippet lyder derfor, at stabile systemer behgver
rum til fleksibilitet. Mit tgjsystem er et stabilt system (det er netop det, der ggr det vaerdifuldt for mig),

men med respekt for livets utilregnelighed (entropi), vil jeg efterlade rum til bevaegelse.
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Min krop, mine preeferencer, min stil, mine aktiviteter - men andre ord mine funktionsbehov - vil foran-
drer sig livet igennem, men med dette design har jeg tegnet nogle linjer i sandet, der for altid kan veere
retningsgivende for min garderobe. Om jeg sa bliver dobbelt sa stor, om jeg aendrer livsindhold eller

flytter til Spanien, sa har jeg leert at holde en permakulturgarderobe. Med andre ord tillader designet

mig at REAGERE KREATIVT PA FORANDRING.

REFLEKSION OVER DESIGNPROCESSEN

Jeg har vaeret meget glad for at fglge denne designramme, fordi projektet har veeret et allerede funktio-
nelt system (min garderobe), som skulle forbedres og finjusteres. Det udgangspunkt adskiller sig fra
mange andre projekter, jeg er involveret i, hvor jeg skal skabe noget fra bunden - f.eks. min undervis-
ningspraksis, som jeg skulle udvikle uden et fundament. P4 mange mader er idéen bag Al netop Molli-
sons udtryk: Problemet er lgsningen. Fgr var tgjvalg en kilde til frustration (et problem), som kunne
smitte af pa andre omrader af mit liv gennem beslutningsudmattelse (decision fatigue). Ved at fglge Al-
modellen har jeg kunne omkalfatre min garderobe, sa den nu er lgsningen pa en nem og mere valgfri
morgen, der efterlader mig med god, beslutningsdygtig energi til resten af dagen. Jeg vil have denne er-
faring med mig, nar jeg mgder andre lignende systemer, som skal tilpasses snarere end bygges fra bun-
den. Jeg teenker i den forleengelse, at Al-designmodellen er oplagt at bruge i evaluering- og tilpasnings-
fasen af en GoSADIMET-proces. De fire faser kan her tjene som rettesnor, der sikrer, at man ser alt det,

der er lykkes og bygger videre derp3, i stedet for at se fejl og mangler.

Jeg har bevidst valgt at holde dette design kort og ind til benet for at gve mig pa at vaelge de mest pas-
sende verktgjer, principper og metoder til den givne fase. I takt med at jeg fgjer elementer til min veerk-

tgjskasse, bliver det stgt mere kompliceret at beslutte hvad, hvordan og hvornar de forskellige veerktg-

jer skal tages i bruge. Disse tanker laener sig op ad princippet om MINDST MULIG INDSATS FOR STORST MULIG

LFFEKT, og det er virkelig et kunststykke - at tage de essentielle designvalg og ikke svaeve rundt mellem

for mange forskellige perspektiver. Med andre ord har naervaerende design veeret en god gvelse i at
koge et projekt ned og holde det simpelt (hvilket jo harmonerer ganske godt med designets formal; at
designe en simpel garderobe). Og det er szerligt princippet om at DESIGNE FRA MONSTER TIL DETALJE, der hjeel-
per mig til at holde fokus og bevare simpliciteten - mgnsteret affgder et ngdvendigt overblik, mens de-

taljerne sikrer de specifikke sammenhzange. I samspillet opstar den fineste symfoni af velfungerende

designs.
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NASTE SKRIDT

Nu har jeg veeret omkring fire designmodeller pa fire designs - Design Web, Cultural Emergence Effec-
tive Design, SADIMET og slutteligt Appreciative Inquiry. Det har veeret usandsynligt lererigt og har
skubbet meget til min designforstaelse. Der er stadig flere uudforskede designrammer, som jeg ser frem
til at afprgve, herunder PRIME. Men jeg har nu ogsa en kasse med vaerktgjer, som jeg ved hvordan fun-
gerer - det vil sige, at jeg kan bevaege mig mere smidigt rundt i kommende designprocesser, og jeg vil

ggre mit for at veelge de rette veerktgjer til rette tider.

Derudover vil jeg nu bevaege mig op i naeste trin i min laeringsvejspyramide (jf. Design 1: Min lzeringsvej,
se Figur 10). Jeg har faet styr pa en raekke centrale dele i mit eget liv (diplomvejen, min tidsforvaltning,
et lille hus og en simpel garderobe), og nu traeder jeg op i naeste niveau. Det svarer til udforske- og lzer-
lingefasen, og her vil jeg dykke ned i mgnstrene pa Ega Ungdomshgjskole, hvor jeg arbejder. Det giver
mig anledning til at udvikle designs med andre mennesker og stgrre strukturer, hvilket vil fgje afgg-

rende og leererige naeste skridt til min diplomve;.

Ud med sproget

Permakulturunder-
Liv i det lokale

visning pa hgjskole

Arshjul og ressource

Vildmarken Engens liv
flow pa EUH

Min leeringsvej Mit lille hjem Mine kleedestykker Min gode tid

Figur 10 Min leeringsvej pd pyramideform - jeg starter nederst og beveeger mig op i lyset.
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